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PROLOGO

La historia de la acupuntura se remonta a unos cince mil afios, como parecen
demostrar los estudios ¢ investigaciones de historiadores y arquedlogos. Probable-
mente, muchos de los textos y documentos mas antiguos se han perdido para siem-
pre en el transcurso de los tiempos, Ei primer documento fehaciente que aparece en
la historia de la acupuntura es el Hoang Ti Nes King (Canon de Medicina del Em-
perador Amarillo), que fue recopilado en el periodo de los “Estados combatien-
tes". El Canon es el resumen del conocimiento que en aquella época tenfan los
hombres dedicados al trabajo médico. Fue ampliado y revisado durante las dinas-
tias Chin y Han (221 a.C-220 d.C.) y se convirtid en una exposicion sobresalien-
te de la medicina tradicional china.

Los doctores Guillaume, De Tymowsky y Fiévet-Izard, en su obra Que e5 la
acupuntura (Edaf, 1979). hacen la siguiente presentacion de la obra: “El Ne/ King
(435 a.C.-220 d.C.), auténtico monumento del pensamiento chino, que resume to-
dos los conocimientos wransmitidos desde los origenes por las diferentes escuelas,
contiene, en su primera parte, el ‘So-Uenn’, toda la patologia, la higiene y la rera-
péutica por las agujas y las medicinas, y en su segunda parte, el ‘Ling-Chu’, un
auténtico tratado de ta acupuntura clasica. Constituye atin hoy ta obra base de wo-
dos los acupuntores.”

En efecto, todos los libros publicados sobre la acupuntura desde entonces se
han basado directa o indirectamente en esta monumental obra, y. lo que es mas
asombroso. su valor ¥ su vigencia perduran hasta hoy. Su lectura es, pues, obligada
para todo auténtico acupuntor. Asi lo reconocié el doctor David J. Sussman en su
obra Acupuntura. Teoria y prictica (Kier, Buenos Aires, 1974), pag. 33: “La lec-
tura de la obra, por momentos dificil (descontadas las dificultades de la traduc-
cion, que es, de cualquier modo, una interpretacion), muestra que todo lo que he-
mos aprendido sobre acupuntura se encuentra practicamente alli.”

Plenamente de acuerdo con estas palabras del doctor Sussman respecto 2 12 di-
ficultad de traduccion de los ideogramas chinos, no podemos dejar de recomendar
y animar a los lectores a que lean con espiritu critico, esta versién que ahora pre-
sentamos.

(Que nosotros sepamos ésta es la primera version completa que de esta obra
(¢ ng Shu”) se publica en lengua espanola No obstante, debemos citar aqui la
version pionera que del “Ling Shu™ viene publicando la revista de la S.E.M.A.
(Sociedad Espafiola de Médicos Acupuntores), gracias a la meritoria labor del
doctor Padilla, presidente de dicha Sociedad y director de la Escuela Nei King de
Madrid.



En idioma inglés son conocidas las versiones realizada por la doctora 1. Veith,
incompleta, y la publicada por la Sociedad Coreana de Acupuntura, también in-
completa, de momento. La Academy of Oriental Heritage de Canadi ha publica-
do una excelente version completa: A Complete Translation of the Yellow Emperor’s
Classics of Internal Medicine and the Difficult Classic (Nei Ching & Nan Ching, §
tomos).

Mas asequibles, quizi, al lector espafiol son las publicadas en Francia. Desta-
quemos la publicada por el doctor Chamfrault dentro de su monumental obra en
seis volimenes: Traité de Medecine Chinotse, y la version, comentada, del doctor
Nguyen Van Nghi en dos tomos (Marsella, 1975). El doctor Mussat, profundo
conocedor de la medicina tradicional china, recomienda especialmente IF:J; traduc-
cion de A. Husson, que ha sido publicada por capitulos en la revista francesa Me-
ridiens.

Presentamos, pues, ahora, esta version del “Ling Shu” (Canon de Acupuntu-
ra), esperando poder publicar en breve el “So-Wen", con la intencidén de contri-
buir a ua mas profuado conocimiento de la acupuntura y la medicina tradicional
china por parte de los acupuntores de habla hispana, facilitindoles, al menos, el ac-
ceso a la fuente misma de esta ciencia milenaria.

Estamos seguros de que esta obri entiquecera tanto al nedfito que por primera
vez se acerca a la acupuntura como al acupuntor experto, que encontrara en ella un
inagotable legado de sabiduria y una invitacion constante al estudio y la reflexién.

EL EDITOR

LING SHU



Capitulo Primero
Consejos para punzar

El emperador Hoang Ti:

*El pueblo a2 menudo estd enfermo. Absotbe sin ton ni son tisanas y productos
xicos. Deseo que sea tratado con las agujas de Acupuntura. Podria usted ense-
fiarme dicha ciencia de una forma clara para que pueda ser transmitida a las gene-
raciones futuras.”

Kbi Pa:

“Es facil hablar de la Acupuntura, pero dificil practicarla. El pequefio obrero
no percibe mis que lo material, mientras que el gran obrero, el maestro, compren-
de también lo inmaterial. No es suficiente punzar, hay que saber remontarse hasta
¢l origen de la enfermedad, encontrar su causa primera. S¢ debe igualmente saber
punzar en el tiempo Gtil, ni demasiado pronto ni demasiado tarde.

La circulacién de la energia no es visible, pero un maestro la percibe; sabe el
camino para remontarla. El puede asi tonificarla y dispersarla a su agrado.

Se debe punzar en tiempos dtiles. La energia del cuerpo estd enredada con la
energia perversa. Cuando ella esti en su plenitud, la energia del hombre esta en
vacio. Este no es el momento de tonificarla; se debe esperar, para tonificar, a que
la energfa perversa se debilite. Pero cuando la energia perversa ha marchado defi-
nitivamente, la energia del cuerpo se restablece antomaticamente por s{ misma, por
eso no es el momento de dispersar la energia del cuerpo. Por ello, el precepto dice:
‘No se debe punzar persiguiendo la marcha de la energia perversa, ni punzar dis-
persando la energia que estia en pleno desarrollo.’

En resumen, para tonificar o dispersar, es necesario saber elegir ¢l momento
favorable. Es evidente que se debe tonificar en caso de vacio, dispersar en caso de
plenitud y sangrar si hay congestién. Cuando se punza, se puede reconocer si hay
vacio o plenitud; si se introduce dificilmente la aguja es signo de plenitud; si se in-
troduce facilmente es signo de vacio. Pero diagnosticar plenitud o vacio no es tan
simple, es un arte delicado; es necesario saber observar con paciencia.

Se tonifica o se dispersa con nueve clases de 2gujas. Para dispersar, después de
haber clavado la aguja se la retira dejando salir la encrgia perversa; la cnchia del
cuerpo podri entonces circular. Cuando la energia del cuerpo ha llegado a la agu-
ja, ésta se calientd.

Para tonificar se debe retirar vivamente la aguja con la mano derecha, luego
con la mano izquierda obturar el punto punzado para que la encrgia del cuerpo no
sc disperse. De todas maneras, no se deben dejar los puntos congestivos sin hacer-

11




los sangrar. Cuando se punza, se debe hundir la aguja bien derecha; la mirada del
médico no debe quitarse del enfermo, debe concentrar toda su atencién en el tra-
bajo a realizar.

Cuando vamos a punzar los puntos de los tres meridianos Yang, es mejor es-
perar para ello ¢l momento en ¢l que la energia Yang predomina. Lo mismo ocurre
cuando uno va a punzar los tres meridianos Yinn, es mejor esperar el momento en
el que la energia Yinn predomine.

Si las afecciones estan en la sangre, se deben punzar los puntos Tong. Sj uno va
a actuar sobre la energia, se deben punzar los puntos Q€. Si sobre un mismo meri-
diano la region de la parte superior del cuerpo esta en plenitud, mientras que la re-
gion de la parte inferior del cucrpo estd en vacio, es que un vaso secundario dificul-
ta la comunicacion. Dicho vaso secundario esti situado horizontalmente al nivel
de los puntos Iu. Se le distinguird claramente por un endurecimiento a su nivel. En
dicho caso se debe punzar inmediatamente.

Cuando la encrgia perversa ha penetrado en el organismo, es siempre superfi-
cial; la energia impura o energfa O¢ estd por debajo v la energia pura Yong esti
dentro de los meridianos. Por ello, cuando uno punza superficialmente un meridia-
no, si toca en la superficie a la energfa perversa, ésta saldri; si se punza mas pro-
fundamente, la energfa impura O¢ se va.

Si se punza mis profundamente, la ¢nergia perversa se introduce profunda-
mente en vez de salir. Por ello, se deben punzar preferentemente los puntos situa-
dos en la superficie, antes que los de la carne, misculos o articulaciones. No se
debe dispersar ¢l vacio ni tonificar la plenitud, de oo modo se agrava la enfer-
medad.

Si se punzan injustamente los puntos de los cinco organos esto puede provocar
la muerte. Si se hiere sin motivo la energia Yinn, esto puede igualmente provocar
la muerte. Si se hiere sin motivo la energia Yang, s puede provocar la locura. Pero
cuando se punza, y no sc logra atraer a la aguja la energia del cuerpo, se debe con-
tinuar punzando sin importar la cantidad de veces que uno punza: se debe punzar
hasta que ella legue. El objeto, al punzar, es atraer la energia del cuerpo; el signo
de su llegada es visible: como el viento que hace dispersar las nubes, el enfermo se-
ra aliviado.”

El emperador Hoang Ti:

“Hibleme del origen de los cinco organos, de las visceras y de sus meri-
dianos.”
Kbi Pa;

“Los cinco érganos tienen cada uno cinco puntos importantes: Tsing, Iong,
lu, King y Ho, en cada uno de sus meridianos, lo que hace veinticinco puntos
importantes.

Las seis visceras tienen cada una seis puntos importantes: Tsing, Iong, Iu,
Tunn King y Ho, sobre cada uno de sus meridianos, lo que hace treinta y scis pun-
tos importantes.
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Hay doce meridianos, cada meridiano tiene un punto de vaso secundario, lo
que hace doce puntos de vasos secundarios, mas los tres puntos de vasos secunda-
rios Tchiang Tsiang (1 V.G.), Tsiou Mi (15 V.C.} y Ta Pao (21 B.P.) hay por
consiguiente quince puntos de vasos secundarios.

La sangre y la energia circulan sin cesar por todo el cuerpo en los doce meri-
dianos, gracias a los quince puntos de vasos secundarios. El punto de partida esta
situado en ¢l punto Tsing, luego la energia y la sangre pasan a los puntos long, Iu,
King, Ho y luego a los puntos diseminados sobre los meridianos siendo en total
trescientos sesenta y cinco puntos.

Se debe comprender bien esto y no considerar dichos puntos como elementos
aislados, sino como formando parte de un todo. En esos puntos circula |z energia
esencial del hombre. Examinando la tez y los ojos del enfermo se puede juzgar el
estado de su energia ya esté calmada, agitada o perturbada; se debe saber juzgar el
estado de la energia perversa y de la energia del cuerpo.

La mano derecha hunde las agujas de acupuntura, la mano izquierda tapa el
orificio hecho por ellas una vez que se las ha retirado. No sc las retira hasta que la
energia ha llegado.

Antes de punzar, se debe tomar el pulso para saber si 12 energfa estd calmada o
perturbada.

Si la energfa de los cinco drganos estz debilitada en el interior del cuerpo y si
el acupuntor, por sus punciones atrae otra vez la energia hacia el exterior del cuer-
po, es la falta mas grave que se puede cometer; ello puede acarrear la muerte del
enfermo. Este por otra parte morirad dentro de la calma.

En un caso como este, en vez de atraer la energia hacia el exterior del cuerpo,
¢l macestro por el contrario la hace volver hacia el interior del cuerpo punzando los
puntos situados en las axilas y el torax.

Si la encrgia de los cinco drganos estd debilitada en ¢l exterior del cuerpo, y si
¢l acupuntor busca atraer la energfa hacia el interior de los érganos, esto puede
igualmente provocar la muerte; el enfermo morird dentro de la agitacién.

En esos casos, el maestro practica la acupuntura sobre los puntos situados so-
bre los cuatro miembros,

Si se dispersa la energia cuando la energfa perversa ha sido ya expulsada, se
debilitara al enfermo.

Si se atrac la energia del cuerpo sin haber dispersado suficientemente la ener-
gia perversa, la energfa del cuerpo se detiene y provoca supuraciones.

A los cinco organos corresponden seis visceras. Estas tienen seis puntos
Iunn bilaterales, o sea doce puntos Iunn; estos doce lunn provienen de cuatro
puntos Koann. Dichos puntos Iunn comandan por consiguiente los cinco drganos.
Cuando estan enfermos, se los debe punzar.

Tunn quiere decir fuente, origen; por ello, los cinco 6rganos absorben la mate-
ria nutritiva circulante en los trescientos sesenta y cinco puntos. Siempre que los
cinco Hrganos estén enfermos, se les debe saber distinguir a nivel de sus puntos
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Iunn. Si se conocen a fondo dichos puntos y su valor, es decir el origen'de la enfer-
medad, se sabra reconocer cuil es ¢l 6rgano que ha sido tocado.
Dichos puntos Iunn de los cinco 6rganos son los siguientes:

Para los Pulmones: Taé Iuann (9 P.).

Para el Corazon: Ta Ling (7 M.C.).
Para ¢l Higado: Taé Tchrong (3 H.).
Para el Bazo: Taé Po (3 B.P.).
Para los Riiiones: Taé Ki (3 R.).

Iunn de la grasa: Tsiou Mi (15 V.C).
Tunn de las membranas: Tsri Haé (6 V.C.).

Si se punzan estos doce Iunn se pueden curar las afecciones de los cinco drga-
nos y de las seis visceras.

La energfa perversa pucde alojarse cn la epidermis o dentro de la carne, y es
como una mancha que se puede lavar ficilmente; puede alojarse en los meridianos
y es como un nudo a deshacer. Si se alberga en los misculos o en los huesos, se la
puede también expulsar, dado que las causas de dichas enfermedades no son otras
que el Fong, frio, calor, trastornos Yinn o Yang, jibilo, cdlera, los excesos, temor,
ctcéeera,

Cuando se esti en presencia de una afeccién Yang con ficbre, se siente que el
calor esta a flor de piel, semejante a la sensacion de tocar una sopera caliente. Se¢
debe en este caso punzar ligeramente.

En presencia de una afeccién Yinn se tiene la impresion que la energia es como
un perezoso que no va a moverse. En este caso, se debe hundir profundamente la
aguja y esperar tranquilamente a que la encrgia llegue a ella.

Si los meridianos Yang presentan sintomas de afecciones Yinn, es porque la
energia perversa Yang ha penetrado dentro del Yinn; se debe en ese caso punzar
Sann Li (36 E.), hundir totalmente derecha la aguja sin titubeo y punzar hasta que
la energia legue. La enfermedad serd entonces inmediatamente curada. Si no llega
la energia, volver a punzar tantas veces como sea necesario hasta que se atraiga la
energfa a dicho punto. Si las afecciones residen en la parte alta ¢ interna del cuerpo
es que la energia Yinn del cuerpo esti atacada. En ese caso se debe punzar el pun-
to Yinn Ling Tsiuann (9 B.P.).

Si Las afecciones residen en la parte alta, pero externa del cuerpo, se debe pun-
zar ¢l punto Yang Ling Tsiuann (34 V.B.), pues la energfa perversa ha entrado en
¢l interior del cuerpo y debe expulsarse antes que se aloje.”
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Capitulo Segundo
Origen y trayecto de los meridianos

El emperador Hoang Ti:

“El acupuntor debe saber dénde comienzan y dénde finalizan los doce meri-
dianos, las bifurcaciones de los vasos secundarios, et papel de los puntos Iu de los
6rganos y de los puntos Ho de las visceras, la circulacién de la encrgia en superfi-
cie y en profundidad, su pasaje, su trayecto.

La energia comienza en el Pulmén y termina en el Higado, recomenzando sin
cesar dicho trayecto. Todos los meridianos de los cinco érganos y de las seis visce-
ras comienzan en los puntos Tsing, pasan a los puntos Iong, confluyen a los pua-
tos [u, pasan a los puntos King y desembocan en los puntos Ho. Todas sus ener-
gias vienen de los cuatro miembros para ganar en scguida los drganos y las visce-
ras. Ademas de los grandes meridianos, existen vasos secundarios y capilares se-
cundarios, que se expanden en la carne y la epidermis,

Aparte de éstos, existen los cinco puntos Iu de los érganos y los seis puntos
Ho de las visceras. La ¢nergia crece, lucgo decrece y se encierra seguidamente en
los 6rganos. La energfa y la sangre desembocan en los meridianos. Si existe el me-
nor trastorno en su circulacion, se lo percibird en el pulso de la mufieca derecha, en
Tsri Hao, 2 veces se le podri distinguir directamente sobre la misma picl.

Los meridianos son los mas importantes, luego vienen los vasos secundarios,
luego los capilares. Los meridianos son profundos, los vasos secundarios y los capi-
lares son superficiales.”

Kbt Pa:

“Voy a explicar todo esto en orden. La energfa de los Pulmones comienza en
el punto Chao Chang (11 P.), es el punto Tsing del meridiano; desemboca en et
punto Ju Tchi (10 P.), region del pescado de la palma de la mano que es el punto
long. Pasa al punto Taé Iuann (9 P.), es el punto Iu; luego circula por el punto
King Khue (8 P.), punto King que estd sobre la arteria radial en el lugar lamado
el pulgar del pulso; luego a Tché Tsré (3 P.), situado sobre la arteria del codo, es
el punto Ho. He ahi los puntos importantes del meridiano de los Pulmones.

La energia del Corazon surge del punto Tchong Tchrong (9 M.C.), d cora-
z0n rige la sangre, el meridiano Maestro del Corazon (M.C.) rige la energia del
Corazén, dado que el emperador ¥ su ministro concuerdan siempre. Por ello la
energia del Corazén surge de Tchong Tchrong que es un punto Tsing de la ener-
gia que va al meridiano del Corazén. Maestro del Corazén y Corazbn van a la par.
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. . )
{2 pasa al punto Lo Kong (8 M.C.), punto long situado a nivel de
E:Egorr{:cﬁze;gcl fmﬂar eE ¢l medio en un hueco; luego cc:nﬂuye all ppytodTadngg
(7 M.C.), situado por debajo del hueso saliente de la munccla en ¢ §1t1:)l oln En t
cho hueso comienza a disminuir de alt.ura, es el punto Ju; ucFo citc aK ;upTché
Tienn Seu (§ M.C.), es el punto King: en fin, entra en ¢l punto
¢ IsI/_[,;'alcc‘r);e:rgia del Higado surge en cl punto Ta Toun (1 H.), pun’_vl:_‘o T.;mhgx,ogafg
al punto Sing Tsienn {2 H.), punto Tong, s¢ concentra en el puato z:lc cuna 0
H.), punto lu, pasa al punto Tchong Fong (4 H.), punto Kllilji‘; situado a na
tancia 5/10 por delante del maléolo interno, en un hueco; si hay trz;st?;‘n > de 2
energia, siempre se debe punzar dicho punto King haciendo rém;cr e ptopHo >
calizar bien ¢l punto; luego confluye al punto Kou Tsiuann ('al ), pun ,
wuado al costado de un gran miisculo bajo Jos platillos tibi cs.T ’ -
La energia del Bazo surge del punto Yinn Po (1 B.P.}, punto sjmg, II)msat 2
Tou (2 B.P.), punto Iong, Taé Po (3 B.P.), punto Iy, Chang Ioluh( d)1 puxiler-
King, Yinn Ling Tsiuann {9 Bg%; pﬁnto Ho sn:iado ldCt'?s del hueso dela p
. para localizar ¢l punto se debe hacer extenaer ¢l pic. _
- Ea energia de los Eiﬁones surge en ¢l punto I?ng_Tsmann (1 R.),Ipm%to Tlilsf‘l
pasa a Jenn Kou (2 R.), punto Iong, luego a Taé Ki (3 R.), punto lu, ogma o
(7 R.), punto King, situado encima de la arteria, a dos distancias po(i'c cnamﬁsm_
maléolo. Yinn Kou {10 R.), punto Ho, detras de Ia tibia, por cncgnah unl i
lo. Si se palpa se siente ¢l latido del pulso. Para localizarlo se debe hacer pleg
rodilla. . T .
ereia de la Vejiga surge del punto Tché Yinn (67 V), punto Tsing, p
sa aI:‘I;'lcx:; I%ou (66 V.e)], %)unto long, Tchou Kou (65 V.), punto Tu, Tsing Kou
(64 V.), punto Iunn, Koun Loun (60 V.), punto Ho.' Fion (4 VB, pun:
La encrgia de la Vesicula Biliar surge en el punto Tsiao $n B( . -I:LPIaO
to Tsing, pasa a Kap Ki (43 V.B.), punto Tong, Lam Iap (41 V. .),1punttc:1r L, Tao
Chu (40 V.B)), punto lunn. Yang Foy (38 V.B.), punto Kmﬁ, en la lcnlcmcco d
perceptible del peroné, Yang Ling Tsivann (34 V.B.), puato 10, ene p
fuera de la rodilla; se debe extender la pierna para ’localmar o. T .
La energia del Estomago surge en el punto Li Toé (45 E.), puntoI s¥§l; pa;
al punto Nei Ting (44 E.), punto long, Hang Xou (43 E.), punstlr;'» l(lj,,h Lrizng
Yang (42 E.), punto Iunn, Tchi Ki (41 E.), punto King, Ku Shu Cha
E)), punto Ho.
e7 La) cEcrgia del Triple Recalentador surge en el punto K%axfln Ts}xrcggﬁ
(1 T.R.), punto Tsing, pasa a Hi Menn (2 T.R.), punto long, GCTOEg chou
(3 T.R.), punto Iu, Yang Tcheu (4 T.R.), punto Tunn, Tsi Kao (6 T. .ll,cfén o
King, Tiean Tsing (10 T.R.), punto Ho. Otro punto 1mgolrtante en rcd on 2
Triple Recalentador, es el punto Oé Yang (53 V.), punto del vaso secundari
meridiano de la Vejiga, que comanda el rccalcx}tadO{' mff:nor.l T
Si este esta en vacio, hay incontinencia de orina; si estd en plenitud, hay a
ria. En el primer caso, se debe tonificar; en ¢l segundo caso, dispersar.
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La energfa del Intestino Delgado surge en el punto Chao Tché (1 1.D.), pun-
to Tsing, pasa a Tsienn Kou (2 1.D.), punto Iong, Chiao Ki (3 1L.D.), punto Iu,
Oann Kou (4 1.D.), punto lunn, Yang Kou (5 L.D.), punto King, Siaoc Hae
(8 I.D.), punto Ho.

La energia del Intestino Grueso surge en el punto Chang Yang (1 1.G.), pun-
to Tsing, pasa al punto Eu Tsienn (2 L.G.), punto Iong, San Tsienn (3 1.G.),
punto lu Ro (4 1.G.), punto Iu, punto Ro Kou (4 1.G.), punto Tunn, Yang Ki
(¥ L.G.), punto King, Kou Tcheu (11 I.G.), punto Ho.

Hay por consiguiente, en todos los drganos, cinco puntos importantes o pun-
tos Su, lo que hace para los cinco 6rganos veinticinco puntos Su, y para las visce-
ras, scis puntos importantes Su, los que hace para las seis visceras treinta y seis
puntos Su.

El punto Tsing es el punto donde surge la energfa del meridiano. El punto
long es ¢l punto donde la energia se ensancha antes de correr. El punto Iu es ¢l
punto donde la energia circula con gran intensidad. El punto King es el punto
donde la energfz circula con mas calma, es un punto de concentracion de la energfa
y donde ésta puede ser perturbada. El punto Ho es el punto donde la energia pe-
netra en profundidad.

El Vaso de la Concepeion y el Vaso Gobernador toman sus fuentes de los Ri-
fiones, que comunican igualmente con la energfa Yinn y Yang del Universo.

La energia situada en el punto Tienn Fou (3 P.), y Tienn Tcheu (1 M.C)
vienen del recalentador medio. Dichos meridianos Pulmén y Maestro del Corazén
controlan: uno la energfa, el otro la sangre. Todos los puntos de comunicacidn con
la energia del Cielo, reciben su energfa de la parte inferior del cuerpo.

Cuando se punza el punto Keu Tchou Jenn (3 V.B.), barrera superior; se de-
be hacer abrit la boca para que la energia del Cielo penetre en la boca.

Si se punza por el contrario ¢l punto Cha Koann (2 E.), barrera inferior, se
debe imperativamente hacer que la boca del enfermo esté cerrada.

Cuando se punza el punto Tou pi (35 E.), se debe hacer doblar la pierna, si
no la energfa se va hacfa la parte baja del cuerpo, pues con las piernas dobladas la
energia no circula.

X Cuando se punza el punto Nei Koann (6 M.C.) se debe hacer estirar bien los
razos.

Punzar de este modo es amoldarse a la circulacion de la energfa y a sus princi-
pios.

La energia del estémago pasa a Jos pulmones, lucgo al cucllo, sigue la carotida,
va a los ojos, por ellos penetra en el cerebro, liego vuelve a salir en el punto Keu

Tchou Jenn (3 V.B.), va al maxilar inferior, para regresar al meridiano de Yang
Ming y pasa al punto Ran Ying (9 E)).

Todas las energfas, la sangre, el Yang y ¢l Yinn de los 6rganos y de las visce-
ras pasan por los meridianos de los Pulmones y del Estémago para ir hacia lo alto
o descender 2 la parte baja del cuerpo, para marchar hacia el exterior o hacia el in-
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terior del cuerpo, exactamente como la energia del Cielo que circula por todas par-

tes. De todos los meridianos, estos dos son los mas importantes.

Los latidos del pulso del pie (pulso distal en el pulso radial) corresponden a la
energia de los Pulmones.

Si hay la menor perturbacion de la encrgia, se podri descubrir en dichos pul-
sos del pie (distal en el pulso radial). Los pulmones comandan la energia que circu-
la dentro de los meridianos, y ¢l intestino grueso comanda la energia y la sangre
circulante por fuera de los meridianos. El punto Wou Li (13 1.G.) no debe ser

unzado mias de cinco veces, pues la energia que hemos descubierto en los dos pies
(pulso distal del pulso radial) viene de dicho punto.

En primavera se deben punzar los puntos Tong, los vasos secundarios, los pun-
tos situados cerca de los grandes miisculos, sobre la carne. Si las afecciones son
profundas, se deben hundir bien las agujas.

En verano se deben punzar los puntos Iu qu
mis, los pequefios capilares.

En otofio se deben punzar los puntos Ho.

En invierno los puntos Tsing, bien hundidas las agujas y dejadas largo tiempo

en el lugar. Tratar asi, es adecuarse con las cuatro estaciones y con los drganos.
En presencia de afecciones musculares, se debe punzar diciendo al enfermo
que permanezca de pie; se aliviard inmediatamente. Cuando un paciente 6o puede
levantar los dos brazos o presenta trastornos en las piernas, se le debe hacer acostar
sobre ¢l dorso o bien hacerle extender los miembros antes de punzar. Estando bien

relajado, sera aliviado inmediatamente.”

e estan sobre la carne, la epider-

18

Capitulo Tercero
El arte de punzar

{‘El + - .
- sfupun]tacl)r de mediana capacidad observa estrictamente algunas reglas de
l o ip ;ral‘ acupuntor superior sabe discernir la plenitud o ¢l vacio de la
1 . ra . + *
cw%;:ay le a sangre; sabe encontrar qué meridiano esti atacado por la encrgia
E‘as vemsya (:s; :ﬁflzntos a punzar; Sabi{ punzar en tiempos Utiles, si se debe punzar va-
1zar sesiones espaciadas, si debe dejar | i i 2
: ar largo tiempo o retirar ripida-
mente las agujas. Sobre todo sabe a s d .
, atraer la energia sin desperdici
; : : perdiciarla. Sabe que
gals)ta que f}a encrgia llega con un impulso formidable, o se debe punzar que ng se
’ s . ’
dc ¢ tonificar cuando la energia estd en plenitud, que no se la debe perseguir cuan
0 €sta se va, y que no se debe di -
, spersar cuando la energfa del cu 2 debili
erpo estd -
tadaCEn c;ma palabra, sabe el momento en que debe gunzar d el
u I3 - - ’
s S:Ddeci, se pc}‘;:be en cl pulso radial derecho, en Tsri Hao, que la energfa estd
acla, se det cbto}rlu 1car. 8i estd en plenitud, se debe dispersar. Cuando se nota con-
g » s¢ debe hacer sangrar. Si la energia perversa esta sobre la energfa del cuer-
po nI(J:) importa en cuil meridiano, se debe dispersar.
. cr:::: ton;fic.ar, s:::l hun(%e lentamente la aguja y se la retira rapidamente. Para
tuClp e Sfj adf?ltr'(l) uce rapidamente y se la retira lentamente. En caso de pleni-
tud, se | lércl :acilo 1.:[; met}tf la aguja, pelro en szguida se la puede retirar ficilmente
n C , por el contrario, se la introduce faci ira més
. aso de . cilmente, pero se la retira mas
C . :
- I;in}iio s tonifica, se hace que ¢l enfermo sienta el beneficio. Cuando se dis-
Pervc.rsa : azle que tcngj la sensaci(;n que se le ha retirado alguna cosa. La energfa
¢ aloja gencralmente en la parte superi i se tier
: oja ger petior del cuerpo. Si se tienen las af
ciones a continuacion de malas digesti fa i © hacis
gestiones, la energfa impura queda si haci
clone . : pura queda siempre hacia
Crsart;o» dei cuerpo; la energfa pura queda, en general, en la parte inferiog Se dis-
P por consiguiente la energia perversa de la parte mediana; se punzard el
punto Ho del meridiano Yang Ming (1.G.-E.)
punz& la encr/gLaIpcrvcrsj esta superficial, y ¢l acupuntor hunde mucho la aguja, o
a sin razon los meridianos, la energi ,
. , ergia per
D o o gla perversa aprovecha para pasar y atacar
Si el enfe i i
o enfe rr:lc_) carece ya de energia y se le dispersan las energfas Yinn, esto serd
promal. Siur % ii_1sfziersa todas las energias de los meridianos Yang, el paciente que-
o g ebilitade y se restablecera muy dificilmente.
u } .
o en acupuntor sabe examinar el tinte de su enfermo; le es suficiente mirar
jos para reconocer ¢l estado de su energfa; luego observa los sintomas, escu-
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i fi i0, lento o
cha su respiracion y palpa el pulso gara saber si éste es pequcio 0 amgil)o,h lento 0
frecuente, resbaladizo o raspante. Gracias a todos estos examenes, podra

diagrosico & 2 ilitad. ] interior, se percibird en
il {a de los cinco drganos esta debilitada en & in . s¢ percil
el pusléoadeen%gial-lao (pulso radial derecho). En ese caso, si al punzar se deja en e!

¢ i erte.
lugar la aguja para atraer después la energia Yang, esto puede provocar la mu

El enfermo morird en la calma. o ‘ )
Si la energia de los cinco drganos esta debilitada en el exterior, y uno punz

i ' j ia Yinn,
los puntos Su de los cuatro miembros, dejando la aguja para atracr la cn:trﬁ a Yin,
la cnergfa Yang se ir hacia el interior del cuerpo, y sera igualmente mortal, p

enfermo estard muy agitado. . ’ L
i ' {a de los cinco orga

s ojos, pues son el reflejo de la energ:
Se deban eramin e e P ¢ una voz anormalmente

nos. Si presentan un brillo anormal, y si ¢l paciente tien
. "
cambiada, es un mal signo.

Capitulo Cuarto

Trastornos de los meridianos causados
por la energia perversa

El emperador Hoang Ti:

“¢Cémo ataca al hombre la energia perversa?”
Kbi Pa:

“La energia perversa del Cielo ataca la parte superior del cuerpo, la energia
perversa de la Tierra, ataca la parte inferior. Pero las energias perversas pueden
atacar el Yinn o el Yang. Si es el Yinn, la afeccidn pasa a las visceras. Si es el
Yang, pasa a los rganos.”

El emperador Hoang Ti:

“Yinn y Yang no difieren mis que por el nombre que uno le da. En realidad
es un Todo. Estin relacionados uno con otro, tanto en lo alto como en lo bajo del
caerpo. Meridianos y vasos secundarios comunican entre s{ en un ciclo sin inte-
rrupcion. ¢Por qué la energia perversa ataca algunas veces ¢l Yinn y otras veces
el Yang, la parte superior o la parte inferior, el costado derecho o el costado iz-
quierdo?™
Kbi Pa:

“La reunion de todas esas energias Yang sc encuentran en la cabeza. Cuando
la energia perversa ataca al hombre, aprovecha ciertamente su debilitamiento, tan-
to por la fatiga como por una transpiracién anormal en dicho momento, los poros
de la epidermis se abren, la energfa perversa penetra en el cuerpo. Si es la cabeza la
que ¢s atacada, pasa al meridiano Yang Ming. Si es el cuello, pasa al meridiano
Taé Yang. Si es la mejilla, pasa al meridiano Chao Yang. Si es el pecho o el dorso,
o los costados del cuerpo, pasa al meridiano que alli se encuentra.”

El emperador Hoang Ti:

“¢Qué quicre decir; la energfa perversa ataca al Yinn?”
Kbi Pa:

“Cuando la energia perversa ataca al Yinn, comienza siempre en la cara inter-
na del miembro superior o del miembro inferior, dado que la epidermis de dicha
parte del cuerpo es muy delgada. Por cllo ¢l Fong ataca siempre al Yinn.”
El emperador Hoang Ti:

“En este caso gson afectados los érganos?”

Kbi Pa:

“No, cuando ¢l cuerpo es atacado por el Fong, los érganos no son necesaria-
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N - ) ero
mente afectados, porque la energia perversa penetra en los glcndu.n;os;::u}; P o
la energia defensiva del cuerpo, de los orglilanos. es rnuyl po ’cr(:.i; aS ne gang T
| Arganos, ella retorna a las visceras.
versa no puede alojarse en los 1ganos; . . . 8
atacado, la afeccién pasa a los meridianos de los 6rganos. Si el Yinn es atacad
afeccion pasa a las visceras.
El emperador Hoang Ti: ) ) )
*¢Como puede atacar los drganos, la energia perversa?
K}Jf P @ . ,
“La tristcza, la angustia, ¢l miedo, pueden herir el corazon. '
El frio y las bebidas frias, pueden herir los pulmones, pues son d?s energias
, L .
perversas frias: una hiete el exterior, la otra el intetior del cuerpo. Eél i:n cgnr{; tien
la sensacion de que la energia remonta hacia la parte superior cdcu P 1‘ -

Si uno tiene una fuerte caida, la sangre negra del hu;:matoma que da :111 ::: inee-
rior del cuerpo, o si uno se pone muy colérico, la energfa sube y pue ; c:'}s1 cender
mas. se acumula en los costados del cuerpo. Esas dos causas pucden
higado. ‘ _ . . ’ i
8 Si uno estd abatido por un golpe, si practica el coito habiendo beld(z] m}n:cl'};) °
si recibe un golpe de frio micntras que est transpirando, todo elio uflue ¢ heri €
bazo. Si uno levanta fardos muy pesados, o si ha hecho excesos sexuales, esto p
de herir los rifiones,

El emperador Hoang Ti: o »

“¢Como puede atacar el Fong los cinco organos
Kbhi Pa:

“El Fong puede atacar siempre al hombre, pero cn_el momento €n el cu;::lr Sci
Yinn y ¢l Yang estan debilitados o atacados al mismo tiempo la e?cag‘; pc.r\; rsa
de Fong puede penetrar hasta los drganos, de otra manera la energia defensiv

"
cuerpo es suficiente para expulsarla.
El emperador Hoang Ti: .

“I}.’.a cabeza y la cara sop una parte del cuerpo como las otras. ¢Por qUé};‘ST
embargo, cuando hace mucho frio, todas las partes del cuerpo deben ser recubie

tas menos la cara?”

Kb":!])i energia y la sangre de los doce n}cridianos,.sullacn ala clara ¥ cn.-cll;li?l ::;h?;
dedor de los orificios de la cara. La energfa Yang principal va a -(is Ojcsr, a enc 51- :
Yang secundaria va a los ofdos; la encrgia pura pasa a la nz;rlz, aen gSchnpa o
viene del estbmago y pasa a los labios. En resumen, todas las energias then 2 2
cara, en donde por otra parte, la carne es muy espesa. Es el motivo por

cara no teme al frie y no tiene necesidad de ser cubierta.

dor Hoang Ti: )
" tﬁfggmo puedcgmo percibir que la energia perversa ha atacado al hombre?

Kbi Pa:

i las del Cie-
* {as perversas que atacan al hombre son las mismas que
lo; soﬁa:n? Ef:f:; eFFong, cl frfo, el calor, la humedad, la sequedad, ¢l fuego. Estas
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seis encrgias pueden atacar el cuerpo humano. Ellas pueden revelarse dnicamente
por la coloracién de la tez, el cuerpo puede estar o no doloroso, los signos de ata-
que no son claros. Llamaremos a estas energfas perversas, energias perversas to-
davia normales, el cuerpo experimenta bien estos signos de ataque, los stntomas
son bien visibles. Por otra parte es muy dificil localizar la energia perversa, a veces
es la energia la que estd atacada, pero sdlo la tez lo revela. Por otra parte, si el
cuerpo esta atacado, se lo discernird en los meridianos: por otra parte, si un meri-
diano esta atacado, los sintomas aparecen en la epidermis y se revelara en el pulso.

Ciertas veces, un meridiano es atacado, y es el cuerpo el que sufre. Otras, el
cuerpo es atacado y es la energia la que sufre.”
El emperador Hoang Ti:

"He entendido que es suficiente examinar la tez del enfermo para diagnosticar
la enfermedad, o palpar el pulso para reconocer la naturaleza de la afeccién, o con-

siderar los sintomas para saber cul parte del cuerpo esta atacada, ¢ Cémo pucdo
perfeccionarme en ese arte?”

Khi Pa:

“La tez, los pulsos, los sintomas forman un todo como la voz ¥ 5U €€O, COMmO
las raices y las ramas del drbol, no se puede imaginar lo uno sin lo otro. Debe con-
cordar la tez con el pulso y con los sintomas. Un pulso Yang con signos Yinn ¢s
de un mal pronéstico. )

Cuando la tez es verdosa, ¢l pulso derecho debe ser obligatoriamente tenso co-
mo una cuerda de violin. Si esta enrojecida, el pulso debe obligatoriamente ser co-
mo encorvado. Si es amarillento, el pulso debe obligatoriamente ser irregular. Si
es blanquecina, el pulso debe ser obligatoriamente ligero como una pluma y super-
ficial. Si es negruzca, el pulso debe obligatoriamente ser duro como la ‘piedra.

Si uno nota un pulso que no corresponde al tinte de la tez, se sabr inmediata-
mente que €] paciente esta muy enfermo.

Si con una tez verdosa el pulso es ligero como una pluma, si con una tez enro-
jecida el pulso es duro como la piedra, si con una tez amarillenta el pulso es tenso
como una cuerda de violin, si con una tez blanquecina ¢! pulso es como un gancho;
0 si con una tez negruzca ¢l pulso es irregular, esto es mortal.

Por el contrario, si con una tez verdosa el pulso es duro como una piedra, si
con una tez enrojecida el pulso ¢s tenso como una cuerda de violin, si con una tez
amarillenta el pulso es como un gancho, si con una tez blanquecina el pulso es

irregular, o si con una tez negruzca el pulso es ligero como una pluma, el enfermo
puede curar.”

El emperador Hoang Ti:

“Cuando uno de los cinco 6rganos es atacado: ¢ Como se le puede descubrir?”
Kbt Pa:

“Primeramente se debe verificar si el pulso corresponde al color de la tez, ast
s¢ puede descubrir el drgano atacado.”
El emperador Hoang Ti:

“¢Qué sc debe hacer en ese caso?”
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Kbi Pa:
“Ge debe examinar inmediatamente si ¢l pulso es lento o frecuente, amplio o

ueiio, deslizante o raspante. Asi podréis estar mas seguros del diagnostico.

Si el latido del pulso es frecuente y tenso, la epidermis del antebrazo compren-
dida entre o sitio donde uno toma el pulso del pie (distal) hasta el punto Tché
(5 P.) (el estanque de un metro) esta igualmente tenso. Si el pulso es lento, la epi-
dermis a ese nivel esta suelta. Si el pulso es pequefio, la epidermis de dicha region
est floja (blanda). Si el pulso es amplio, la epidermis de dicha region estd hincha-
da, inflada. Si el pulso es deslizante, la epidermis de dicha region estd igualmente
deslizante. Si el pulso es'rasposo, la epidermis de dicha region es igualmente raspo-
sa. Aquél que tiene el hibito de tomar el pulso, no tiene la necesidad de observar la
tez del enfermo. Sin embargo, en todos los casos, es preferible comparar los tres
examenes: el pulso, la tez y los signos fisicos.”

El emperador Hoang Ti:

“¢A qué corresponden estas caracteristicas del pulso?”
Kbi Pa:

“Primeramente para ¢l Corazén: Si el pulso del Corazén es frecuente y tenso
existen contracturas. Si dicha caracteristica de tension es minima, habra dolor itra-
diado del corazdn hacia la espalda, y ¢l enfermo no podré tragar los alimentos.

Si ¢l pulso es lento y flojo, ¢l enfermo rie como un Foco. Si es ligeramente lento
y flojo, ¢l enfermo tiene sensacion de opresion debajo del corazdn, escupe sangre
de tiempo en tiempo.

Si el pulso cs muy amplio, se escucha un ruido en la garganta del enfermo: estd
obstruida. Si es ligeramente amplio, hay dolor que irradia del corazdn hasta el dor-
so y lagrimeo.

Si el pulso es muy pequefio, el enfermo tiene hipo, si es ligeramente pequefio,
es signo de una enfermedad degenerativa.

Si el pulso es muy deslizante, el enfermo tiene sed extrema. Si es ligeramente
deslizante, hay dolor que irradia del corazdn hasta el ombligo, con borborigmos en
el bajo vientre.

Si el pulso es muy raspante, el enfermo se vuelve mudo. Si es ligeramente ras-
pante, es ¢l desbordamiento de la sangre, los cuatro miembros estin helados; ¢l pa-
ciente tiene zumbidos de oido

Para los Pulmones: si el pulso de Pulmon esta tenso y frecuente mostrard locu-
ra. Si es ligeramente tenso y frecuente, hay frio o calor. El enfermo estd asténico;
escupe sangre; puede tener dolores en la region renal irradiados al dorso y al pe-
cho. u obstruccion nasal.

Si el pulso es muy lento, el enfermo puede tener bastante transpiracion. Si esta
ligeramente lento, hay parilisis o hemiplejia. A partir de debajo de la cabeza, el
sudor mana sin cesar.

Si el pulso es muy amplio, el paciente tiene hinchazdn en los miembros inferio-
res. Si es ligeramente amplio, tiene dolor en el pecho irradiado hasta el dorso. Te-
me la influencia de los rayos solares.
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Si el pulso es muy pequeio, hay di iesli
, hay diarrea. Sies li fi i
de u;l_a lcnfﬁzmcdad degencrativa de pulmones. SETETIERTE pequelio, e signo
1 ¢l pulso es muy deslizante, con plenitud, es que la i
_ uy de \ » es que la energia invade la parte su-
perior del cuerpo. Sies | i i B mctio
periex del et :lrlf; o q;(:s igeramente deslizante, hay hemorragia en la parte superior

Si el pulso es mu Omi
y rasposo, hay vOmitos de sangre. Si es Kgeram
) . en
hay escrofula en el cuello hasta la axila. ¥ ¥ e Hspose
5 f-Cu;mdcv halch‘lcsequl;lbrio de energias Yinn y Yang, los pulmones que toman
usl uentes en el Yinn estin debilitados. El enfermo, en consecuencia, tiene siempre
mo c}s)tlas en los miembros inferiores. Marcha dificitmente P
i a?’l d I.-Ifgado s el pulso del Higado es muy tenso y frecuente, el enfermo
cutl) ?CO‘ jura facilmente. Si estd ligeramente tenso y frecuente, hay energia
acun:é. al a ueln los costados, se siente como un golpe derivado a los costados.
St el pulso es muy lento, los vémitos son frecuentes. Si es ligeramente lento
existen trastornos de los liquidos, edemas. ,
1i Cri:n el pulso cls: muy amphc.),, hay abscesos, vomitos y epistaxis frecuentes. Si es
g A ente amplio, hay afflr:ccmn hepatica, el escroto est retraido, el paciente tose
mucst? 3{ t:f]m la impresion que la energfa sube del bajo vientre
i el pulso es muy pequefio, hay catarro. Si es li Jued i
50 . . Si es ligeramente pe
de una afeccion degenerativa, # PORHETS. & gne
N Sllicl pulso es muy deslizante, hay una afeccién de las partes genitales, hernias,
i css _ %eramente deslizante, hay incontinencia de orina.
. lig:; : m[::lsto es muy rasposo, hay edema, ¢l agua desborda en todo el cuerpo. Si
nte rasposo, presenta ; i i .
cs ligerar poso, p contracturas; las afecciones se asientan en los
atomza;? ut;lcflazo S si ellpulso del Bazo es muy frecuente y tenso, hay contracturas o
_ ar. 81 es ligeramente tenso, es signo de ata i b
e e gn que del diafragma con vé-
. df};l, 'fll pulls; es muy lento, hay paralisis total. Si es ligeramente lento, la paralisis
ida al Fong. El enfermo no puede mover sus cuatro miembros, 4 pesar de
que g_orl otra parte, tiene la impresién de estar con buena salud.

g ie Puillso es muy amplio, hay paralisis de los cuatro miembros. El enfermo es-
= c;l)rrf(;l si hubiera sido aporreado. Si es ligeramente amplio, el abdomen est# hin-
a ; ; lay u}lusus ¥ sangre por fuera del intestino grueso y del estémago, peritonitis.
i Y; rfg p y 01 es muy pcsquenlo, hay frio o calor, escalofrios o ficbre. Es el vacio
y de la energfa. Si es ligeramente pequefi i i6
e Yang g pequeifio, es signo de una afeccion dege-

Si ¢l pulso es muy deslt ia. Si es li
pul y deslizante, hay anuria. Si es ligeramente desli i
de parasitosis intestinal. ’ # ne s sgne

Si }::l pulso es muy rasposo, hay lesiones en los intestinos. Si es ligeramente ras-
poso}.) 2y sangre y pus en las heces.

t alc“‘:arz‘allo:v,) Rifiones: si el pulso de los Rifiones es muy tenso y frecuente, ¢s signo

ccion osea. Si es ligeramente tenso y frecuente, ef enfermo tienc los pies hela-
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. T ,
dos y sensacion de un “pequetio animalillo que corre por el viente”, hay atonia en
las dos piernas. . o
Si clppulso es muy lento, hay hundimiento de la columna vertcbral. S‘l es hgl?'a-
mente lento, hay ascitis desde ¢l ombligo hasta el bajo vientre que esta muy hin-
chado. Si la ascitis remonta por encima del ombligo, es mm:tal. . -
Si ¢l pulso es muy pequefio, hay diarrea intensa, profusa. Si es ligeramente pe
f i i0 tiva.
ucfio, es signo de una afeccion degenera o §
! Si dl pulso es muy deslizante, con plenitud, hay anuria. Si es ligeramente dcsill
zante, hay una afeccion 4sea. Cuando el enfermo se sienta, no pucde ponerse de
pie, ¥ una vez de pie, tiene trastornos de la wvista. )
Si el pulso es muy rasposo, hay grandes abscesos.

El emperador Hoang Ti: .

“Segiin dichos pulsos, ¢como se debe punzar?

Kbi Pa: '

“El pulso frecuente y tenso es indice generalmente de Yinn.

El pulso lento es signo generalmente de Yang.

El pulso pequefio indica que falta energia y sangre. )

El pulso rasposo indica que el enfermo tiene mas sangre que energla, pero con

de exceso de Yinn. o . ‘
- plgflocaso de pulso frecuente y tenso, se debe hundir bien la aguja y .dc]arla lar-
go tiempo en el lugar. En caso de pulso lento, se debe hundir la aguja ligeramente
y retirarla rapidamente para dispersar cl exceso de calor. ’ .

En caso de pulso amplio, se debe dispersar ligeramente la energia, pero no ha-
cer sangrar. . o -

En caso de pulso deslizante, se debe hundir la aguja ligeramente, pero con 14
pidez para dispersar ¢l exceso de energia Yang ):)haccr sangrar. |

En caso de pulso raspante, se debe sin excepcion tocar al meridiano, dc};rba
aguja en ¢l lugar mas o menos tiempo, segin el caso; pero antes de p}mzlar, se debe
primeramente masajear el sitio del punto a punzar, y c!.lando uno rt;tgada aguja, s¢
debe obturar inmediatamente el punto punz.adq. n:lasia]ean‘(ciic'n con el dedo para que
la sangre no salga y para apaciguar la encrgia del meridiano.

Egrcaso de pulso pequefio, el enfermo estd falto de energia y de sangre, Sc
Yinn y de Yang; es mejor no punzarlo, sino darle preparaciones farmacéuticas de
especies medicinales.”

! emperador Hoang Ti: o o
g ef{%stcd me ha ﬁicho que la energia de los cinco organos y de las, seis visceras
pasa a los puntos Iong ¢ Iu'y se hunde en o punto Ho, pero ¢por cual via regresa
y por qués”
Kbi Pa: . )

"‘Prcccdcntcmcntc he explicado el trayecto de dichas energias que pasan por
los puntos long, Iu, lucgo penetra en el punto Ho. Son las energias de todos los
Yang de las seis visceras que regresa al interior del cuerpo.

26

El emperador Hoang Ti:
"¢Qué comandan los puntos Iong, Iu y Ho?”
Kbi Pa:
“Los puntos Tong ¢ Iu gobiernan la energfa circulante por fuera de los meri-
dianos. Los puntos Ho comandan la energia circulante en los meridianos.
El punto Ho del meridiano de Estbmago es el punto Sann Li (36 E.).
Los puntos Ho del meridiano del intestino grueso son los puntos Ku Sing
Chang Lien (37 E.) y Ku Shu Cha Lienn (39 E.).
El punto Ho del meridiano del Triple Recalentador es el punto O¢ Yang
(33 V).
El punto Ho del meridiano de la vejiga es el punto Q4 Tchong (54 V).
El punto Ho del meridiano de la vesicula biliar es el punto Yang Ling
Tsivann (34 V.B.).”
El emperador Hoang Ti:

“¢Cémo se deben punzar dichos puntos?”
Kbi Pa:

“Cuando se punza el punto Sann Li (36 E.), el talon del enfermo, que esti en
posicion de pie o sentado, debe reposar sobre el suclo.

Para punzar ¢l punto Ku Sing Chang Lien (37 E.), se debe hacer que su pie
esté elevado. Para punzar el punto Oé Yang (53 V.), el enfermo debe estar exten-
dido y los pics plegados. Para O¢é Tchong (54 V.), se debe hacer doblar la picrna.
Para Yang Ling Tsivann (34 V.B.), la rodilla debe estar bien extendida. Para los
puntos Iong ¢ Iu, se debe hacer que el sujeto extienda los cuatro miembros, de for-
ma que la energia circule libremente.”

E!l emperador Hoang Ti:

“Quisiera conocer los sintomas de las enfermedades de las seis visceras.”
Kbi Pa:

"'Cuando la cara estd calientc (Yang) es que el meridiano de Tsou Yang Ming
{Estomago) estd afectado, -

Si hay acumulacion de sangre a nivel de los capilares situados sobre el costado
externo del antebrazo, en el vientre de pescado, es que el meridiano Chéou Yang
Ming (Intestino Grueso) esta afectado.

Si los capilares de la region del cuello del pie, en donde se toma ¢l pulso del
meridiano de Estomago (el punto Tchrong Yang 42 E.) estin tensos por conges-
tion, es que el Estdmago esti afectado.

Cuando el Intestino Grueso esta afectado, hay dolores en los intestinos; bor-
borigmos. Ademas, en invierno, ¢} enfermo tiene tendencia a atrapar golpes de
frio, que declaran la diarrea, dolores peri-umbilicales, la imposibilidad de tenerse
de pic largo tiempo. Como el Intestino Grueso y ¢l Estomago forman un todo, ¢l
Yang Ming, se debe en ese caso punzar Ku Shu Chang Lienn (37 E.).

Si el Estémago esti afectado, el vientre estd en plenitud, hinchado, con dolo-
res de estdmago y corazon. No se puede tragar bien. Se tiene la impresién que los
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miembros superiores o inferiores han perdido su ligazon. En ese caso se debe p

zar ¢l punto Sann Li (36 E.).

Si el Intestino Delgado estd afectado, el bajo vientre i:sta;3 dolor;sg, lo 1:?:23
que la regién renal, la columna vertebral, las partes gr:fntales. . cspt;  de una -
te crisis, se siente como un calor por delante de las orcjas y se tiene la allml?resxo‘n le
tener frio. La regién del hombro da, por el contrario sensacion de calor: selsu:n .
como un calor muy fuerte en ¢l mefique y en el anular. En ese caso, es qu; 9:: Emcrl—
diano esta afectado, se debe punzar el punto Ku Shu Chang Lienn { , ) .

Cuando ¢ Triple Recalentador esta ?fcctado, sc tiene el vmnnc-lc tl::n Pdml}tl:‘
pero el bajo vientre esta mas duro todavla, hay anuria. Si el agua desbor czit, hay
formacion de edemas, se veran aparecer sintomas a nivel dc. los vasos secundatios,
de los meridianos de Taé Yang y de Cl{?c)u Yang sobre la epidermis. En ese caso se

to O¢é Yang (33 V.). y
dc:'b":sip ﬂn:?;ji;la 22?& afectada, j lgajo vientre esta hinchado y dolorqs?. la prcsg]rf
2 su nivel determina el deseo de orinar, sin poder, por otra parte, Sa.tlS acer esa
sa necesidad. Hay calor en%osh homlzrj({: ){7 e)n los maléolos externos: en ese caso s¢

r el punto Oé Tchon J- )

dethiPll?z \;;esicfa Biliar esta afcc%ada, el enfermo s.uspira a t’nenudo, E?u )boca. ;s;:)a
amarga, sus vomitos son icidos y liquidos de estasis del cstom;go.s' slta :rt;sdlian(;
Hay acumulacion de mucosidad en la garganta. Escupe a menu 0;1 1f el m ridiato
esta falto de energia, sc deben hacer moxas. Si hi.y fiebre o escalofrios,
punzar ¢l punto Yang Ling Tsivann (34 V.B}.
El emperador Hoang Ti: .

“¢Como se debe punzar?

' Pa: _ , o
Ko “(;uando se punza hay que tocar el orificio de la energia. No se debe unica

mente herir la carne o las articulaciones. Si s¢ toca correctamente la t":nt:'.rglai ascc ::,?;
tird que la aguja se introducira en un espacio vacio. Si se toca um.camcnted came
o las articulaciones sin tocar el orificio de la energfa, el enfermo siente un do

8 qgid :zT(;sr;ifica o dispersa sin razon, en enfermo se agravaréj. Si se t’O{.;.':l sin r::rcii
sidad los milsculos, se relajarin y la energfa perversa no se daspr:rsar‘a ien, p
contrario, entra en lucha con la energia del cuerpo, y en lugar de dnspc:isal:sc. Izz:
netra mis profundamente en ¢l organismo. Por ello cuando se punza se debe p

.. L1
tar mucha atencion.
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Capitulo Quinto
El nudo y la raiz

Kbi Pa:

“La energia del ciclo y la de la tierra tienen influencias variables. El frio y el
calor cambian en todo momento. Un buen acupuntor debe saber cuindo la energia
Yinn o la encrgifa Yang es la mis fuerte ¥ en cual estacion.

La Primavera y el Verano engendran una cierta Energia Cosmica. Durante
estas dos estaciones, la energia Yinn es menos fuerte, es la energia Yang la que do-
mina. Si existe desorden de Yinn y de Yang, el acupuntor debe saber dénde y ¢b-
mo debe tonificar o dispersar.

El Otofio y el Invierno engendran una Energfa Césmica diferente de la prece-
dente durante esas dos estaciones. En efecto, la energia cosmica Yinn es mucho
mas fuerte que la energfa Yang; ha habido un cambio entre la energia Yang y la
energia Yinn. En caso de desarreglo, el acupuntor debe saber dénde y como tonifi-
car o dispersar,

Ciertas energias perversas, distintas de las energfas perversas habituales, no pe-
nectran hasta los meridianos, y quedan en los vasos secundarios, provocando enl]:;r-
medades extrafias. Si el acupuntor no sabe reconocer dénde estin el nudo y la rafz
de dichas enfermedades raras, punzar sin razén a través de los meridianos de los
cinco 6rganos y las seis entrafias. En una palabra, la acupuntura consiste primera-
mente en saber reconocer donde se encuentra el comicnzo y ¢l fin de todas las en-
fermedades. Es una verdadera desgracia para el acupuntor no comprender dicha
nocion.

Taé Yang. La raiz de Taé Yang estd sitvada en el punto Tché Inn (67 V.). Su
concentracion, su nudo, esti situado en los ojos, en la region llamada Ming Menn
(Puerta de la vida, de la luz).

Yang Ming tiene su rafz ca el punto Li Toé (45 E.). La concentracién, el nu-
do de sn energia esta situado entre las orejas y el maxilar superior.

Chao Yang tiene su rafz en el punto Tsizo Inn (44 V.B.). La concentracién,
el nudo de su energfa estd situado en el hueco de las orejas.

Taé Yang se abre hacia €l exterior. Yang Ming se enferma en el interior. Chao
Yang es el intermediario; juega el papel de una bisagra. Si dicha bisagra no funcio-
na, fa carne y las articulaciones son afectadas y uno cae bruscamente enfermo, la
energia 10 podri circular normalmente del exterior hacia el interior del cuerpo. Si
uno tiene a un enfermo que estd brutalmente afectado, se debe fr;:-znnlzar Taé Yang,
reconociendo si éste esti en vacio o en plenitud. Sila bisagra no funciona, tiene pa-
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ralisis de los movimientos, se debe punzar Yang Ming, ver si éste estd vacio o en
plenitud, pues en caso de detencion del funcionamiento de la bisagra Chao Yang,
1 encrgia circulante del cuerpo se vuelve estancada y la energia perversa ocupa di-
cho espacio donde la energia del cuerpo no puede pasar. Si Chao Yang, la bisagra
no funciona, ¢l enfermo tiene los misculos y las articulaciones relajadas a tal punto
que no se puede tener de pie. En ese caso, se debe punzar Chao Yang observando
si éste esti en vaclo o en plenitud.

Taé Yinn tiene su rafz en ¢l punto Yinn Po (1 B.P.). La concentracion, el
nudo de su energia esth situado en el punto Tchon luenn (12 V.C).

Chao Yinn tiene su rafz en el punto long Tsiuann (1 R.). La concentracion,
el nudo de su energfa esti situado en el punto Lienn Tsiuann (23 V.C), enla gar-
ganta.

Tsiué Yinn tiene su raiz en el punto Ta Toun (1H). La concentracion, el nu-
do de su energia, esti situado en el punto Iou Trang (18 V.C).

Los vasos secundarios convergen en el punto Trann Tchong (17 vV.C).

Taé Yinn se abre hacia el exterior; Chao Yinn se enferma en el interior. Tsiué
Yinn es intermediario, jucga el papel de bisagra entre los dos precedentes. Si Taé
Yinn, no funciona, la energia defensiva del estémago no puede alimentar mas los
otros drganos; se debe entonces punzar Taé Yinn observando si esta en vacio o en
plenitud. Si Taé Yinn no se abre hacia el exterior, en enfermo presentara trastornos
debido a la falta de energfa. Si Chao Yinn no se abre hacia el interior del cuerpo,
la energia pierde su unién y cl enferno no cesa de gemir. Si esta de este modo, se
debe punzar Chao Yinn observando si éste esta en vacio o en plenitud. Sila bisa-
gra Tsiué Yinn no funciona, el meridiano Yinn esta como anudado; es ese caso se
debe punzar Tsiué Yinn observando si éste esta en vacio o en plenitud.

Tsou Taé Yang (Vcjiga) tiene su rafz en el punto Tché Yinn (67 V.), de ahi
pasa a los miisculos. La concentracion, el nudo de su energia, estd situado cn el
punto Kroun Loun (60 V.), penetra en el meridiano en ¢l punto Tienn Tchu
(10 V.) y Fei Yang (58 V).

Tsou Chao Yang (Vesicula Biliar) ticne su raiz en el punto Tsiao Yinn
(44 V.B.); penctra en el puato Tao Chu (40 V.B.). La concentracion, el nudo de
su energia, esti situado en el punto Yang Fou (38 V.B.); penetra en el meridiano
en los puntos Koang Ming (37 V.B.) y Tienn Tchrong {5 V.B.)

Tsou Yang Ming (Estomago) tiene su raiz en el punto Li Toé (43 E}. Su
energia se cxpande al punto Tchrong Yang (42 E.). Su concentracion, su nudo,
esti situado en el punto Tchi Ki (41 E.), penctra en ¢l meridiano en los puntos
Ran (9 E.) y Fong Long (40 E.).

Chéou Taé Yang (Intestino Delgado) tiene su raiz en ¢l punto Chao Tché
(1. 1.D.). Su energfa se derrama en ¢l punto Oann Kou (4 1.D.). Su concentra-
cién, su nudo, esta situado en el punto Yang Kou (§ 1.D.), penetra en el meridia-
no en los puntos Tienn Tchang (16 1.D.) y Tché Tchang (7 LD.)).

Chéou Chao Yang (Triple Recalentador) tiene su fuente en el punto Koann
Tchrong (1 T.R.). Su energia se expande en ¢l punto Yang Tcheu (4 T.R.). Su
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concentracion, su nudo, esti situado en el punto Tsi Kao (6 T R) 1
mtndlal}o en los puntos Tienn Fou {16 T.R.) y Oaé Koann (5 ' %Cﬁf)ffa e
Chéou Yang b{ﬂng (Intestino Grueso), tiene su raiz en el punto Chang Yan
(1 LG.). Su energia se derrama en el punto Ro Kou (4 L.G.). Su conccntgraciéng
su nudo, estd sitvado en el punto Yang Ki (5 1.G.), penetra en el meridiano en | .
puntos Fou Ti (18 1.G.) y Pienn Li (6 1.G.). e
Entre dichos doce meridianos, si se ve alguno de los puntos de los va
cundarios que estan en plenitud, se los debe punzar, o
En .Ias veinticuatro horas, la energfa Yong circulante en los meridianos alimen-
ta los cinco Organos cincuenta yeces en forma continuada. Para asegurarse de
exacta c1Fc:11ac1on de la energia en los cinco organos, es suficiente con tomar loz
pulsos. Si éstos laten cincuenta veces continuadas, sin una sola detencibn, prueb
que la energia ’lc llega normalmente. Si las pulsaciones se detienen des ués cll)c (:.1 -
renta, mostrard que uno de los cinco drganos est falto de cnergia Sipse detien .
después de treinta, prueba que dos érganos estan faltos de cnergl;a Si faltan on
tiempo y se detienen después de veinte, prueba que tres érganos estdn fattos gn
energia, Si faltan un tiempo y se detienen después de diez, prucba que cuatro 6 -
nos estan faltos de energfa. Si hay una interrupcién antes de diez p?ﬂsacioncs :ﬁa-
ba que la energia de los cinco drganos esti agotada. En resumen, si no ha 'dlztc;:
cion de las pulsaciones en el curso de cincuenta pulsaciones, el sujeto cstd C};l b
salud. Si las pulsaciones son irregulares, es un signo mu;r graie i
La constitucion del hombre es variable, algunos tienen mas cn.crgia ue ot
El pulso es igualmente variable. El médico acupuntor debe saber tenerlo En cuen?as ‘
‘Cuando la energfa en el hombre circula normalmente se hunde dificilmente la
aguja de acupuntura, aunque ésta sea muy fina. Cuando la energfa circula mal, co-
mo rasposa, tiene el aire de trotar, se introduce ficilmente la aguja, aunque ésta sca
muy gruesa. En el primer caso se tiene la impresién que la energfa absorbe 1z aguja
comlo s; c‘:lla quisicra guardarla. En ¢l segundo caso, parece que la energia df:ga
iz_luue ra eje largo tiempo. Por cllo, se debe cfcctivg.mcntc dejarla largo tiempo en el
gar, micatras que en el primer caso, debe alojarse poco tiempo.”
El emperador Hoang Ti: o
Kb f)gut entiende por energla del cuerpo normal y anormal?”
e laS:: n}:;)éiialtjr S:rszn:rglafdels czcrgo yla energia perversa estd en plenitud, es
oty CI.mpi s riunta. Se debe por consiguiente, dispersar inmediatamen-
Y gla del cuerpo esta vaciz, mientras que la energia perversa est en
p Cnlt!.ld, se debe tonificar inmediatamente.
Cilei;i:rsle;%;andel ;ﬁrpo y,la cncrgfa’ perversa estan en vacio, quiere decir que
e gizs ¥ unzasc g estan en vacio; no se puede por consiguiente punzar,
o Sat}: 0 en es0s casos, agravardn al enfermo y se agotara al Yinn y
ng, gre y la energia.
e sii- ala encag;’i del cuerpo esti en plenitud, lo mismo que la energia perversa,
que ef Yinn y ¢l Yang estin ambos en plenitud. En cse caso, se debe dis-

las
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las energfas del cuerpo. La acupuntura
Yang. El maestro sabe regtflanzar ambas
energias. El acupuntor mediano no hace mas que tfasitomar la’ cncé%lz cic lllist 01:13';'
dianos. El mal acupuntor no sabe mas que consumir 1as cnc;glas._ . ifsus o de
be saber observar 1a evolucion de las enfermedades; debe saber 1stdmgu sinco
mas cxaminando el pulso, considerando si los vasos y los meridianos es

vacio o en plenitud antes de comenzar a punzar.

persar la energia perversa y regularizar
consiste en saber equilibrar el Yinn y el

*
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Capitulo Sexto
La constitucién del hombre y la vida

El emperador Hoang Ti:

8¢ que la constitucion del hombre no es la misma para todos. Dentro de estas
condiciones, ¢c6mo debemos punzar?”
El médico Siao Seu:

“Existe el Yinn en el Yinn y el Yang en ¢l Yang. Un acupuntor debe conocer
bien dichas nociones de Yinn y de Yang y saber reconocer ¢l origen de las enfer-
medades y su correspondencia con las cuatro estaciones antes de punzar. En ¢l in-
terior del cuerpo, hay Ying y Yang; de igual modo, en el exterior del cuerpo los
cinco Organos son Yinn, las seis visceras son Yang. En las extremidades, los
musculos y los huesos son Yinn, la epidermis y la carne son Yang. Un precepto
dice: i la afeccion se encuentra en ol Yinn del Ying, punzar los puntos Iong Iu de
Yinn, Si las afecciones se encuentran en el Yang del Yang, punzar los puntos Ho
del Yang. Si se encuentran en el Yang del Yinn, punzar los puntos de los vasos se-
cundarios. Si se encuentran en el Yinn del Yang, punzar los puntos King de Yinn.
Se notara al mismo tiempo, las variaciones del color de la tez del enfermo. Cuando
¢l Yang esta atacado, se llama Fong. Cuando el Yinn estd atacado, se llama Pei. Si
Yang y Yinn estin ambos atacados, se denomina Fong Pei.”

El emperador Hoang Ti:

“Cuando la energfa perversa ataca al hombre, ¢cuales son sus reacciones?”
El médico Pac Kho:

“El Fong y el frio dagian al cuerpo fisico, pero la angustia, el miedo, la colera,
atacan a la energfa. Cuando ¢l frio perjudica al cuerpo fisico éste reacciona; cuan-
do el Fong dafia a los masculos y alas arterias, éstos reaccionan.”

El empemjn' Hoang Ti:

“¢Cémo se debe punzar?”
El médico Pac Kho:

“Si la enfermedad dura mis de nueve dias, se la puede curar en tres sesiones.
Si dura después de un mes, necesitara diez sesiones. Si el enfermo esta atacado de
Pei desde hace largo tiempo, se deben examinar los capilares colmados de sangre y
bacerlos sangrar.”

El emperador Hoang Ti-

“¢Coémo sc puede saber si una enfermedad es curable o no?”

El médico Pac Kbo:

"Si el cuerpo fisico esti afectado primeramente es que dicha afeccion no ha pe-
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G api . En lugar de seis se-
1 os, se la puede curar muy rapidamente. bkn
ggzﬁot?c??cr;ﬁ ‘:;%iirilcmcs. Si Iljos brganos estan afectados en primer ll:gar y;:;
sinton;as y signos fisicos no aparccen sino después, s¢ podra duplicar la canti
de las sesiones.” -
El emperador Hoang Tt: ) )
ﬂf{;: oido dccif que hay tres maneras de punzar. ¢Cuiles son?
] Kbho: ) )
i ’?fgf&egfxi pun;ar a veces los puntos que pertenecen a la energia Yon% (cnergfa
circulante en los meridianos), otras veces los puntos que .corrcsponden ala encrg:'t
O#¢ (encrgia defensiva, que circula por fuera de los mmc%mnos) y otras veces, ¢
ben punzar los puntos King muy especialmente, para dispersar la energia perversa
del frio que ha provocado el Pei (atonia).
El emperador Hoang Ti: .
“¢Y como se debe punzar?
ico Pac Kbo: . o
. f’F"ggf:ncif) se punzan los puntos de energla Yong se dispersa mas b%cn 13_' cn;ri
gia. Cuando se punzan los puntos King cs para dispersar el calor del interior de
cuerpo.” .
El emperador Hoang Ti: ) .
“¢+Cuiles son los diferentes sintomas?
idico Pac Kho: ’ L _
. j‘ﬁ?'eL::: sintomas de perturbacion de la energia Yondg si:m los siguientes: escalo
{ saldad o fiebre, falta de energia, trastornos de la sangre. =
frlOS‘L(f;—: aslii:on::;ls 15’: perturbacién de la energia 0é son:ddog)rcs eﬁa}tlco(sE y:’qu: gcé
i idi ing (Estom
la energia perversa del frfo atacan el m.mdlano e Yang 1ago
E?Etgczti:ocgrugcsof)). y ¢l enfermo presenta de tiempo en tiempo dolores. La:pldcr
mis se vuelve atona (Pei). Dichos sintomas pueden durar largo tiempo.
Ti: _
# mf g?)ﬁ; c{i]t;‘;ngno rtrat::a,r el Pei debido al frio, cuandFJ el enfermo tiene sensa-
cion de calor en el interior del cuerpo?

it Kbho: , . , .
& fﬁ\‘g“uingscuno (;rcsenta Jos sintomas de dicho frio, Yinn, éste est2 producido

tura
por los rifiones. En ese caso, se debe recalentar al enfermo antes de 1}3; Aml:lenic cui
o bien se le hacen cataplasmas con pimienta, alcol}ol, ;:ar:;lg otgrrrllg; lr: gr sele o
f i transpire. d¢ debe
bre el cuerpo de pafios calientes, hasta que e
de cerrar bien, durante ese tratamiento, todas ’las puertas y las vcnt?.nz;i §Jir q
enfermo no pueda ser atacado por la energia perversa Fong (viento).

34

Capitulo Séptimo
Las agujas oficiales de acupuntura

Existen nueve clases de agujas de acupuntura. Las grandes son utilizadas para
las enfermedades graves. Las pequefias para las afecciones benignas. Si la afeccién
reside en la epidermis, sin punto fijo, se debe emplear la aguja mimero 1. Pero sila
epidermis es muy palida, no se debe punzar. Si la afeccién se encuentra en la carne,
se debe utilizar la aguja nlmero 2. Si se encuentra en los meridianos y los vasos se-
cundarios o si se trata de enfermedades cronicas de Pei, se debe utilizar la aguja
nimero 4. Si hay falta de energfa, para tonificar, se empleari la aguja néimero 3.
Para punzar los puntos Tsing, Tong, Iu, King y para los gruesos abscesos, s¢ toma-
ra la aguja nimero 5. Para tratar las atonias, los Pei que se producen brutalmente,
se empleara la aguja nimero 6. Para los Pei o los dolores que duran desde hace lar-
go tiempo, sc tomara l2 aguja nimero 7. Para punzar la parte mediana del cuerpo,
el vientre y el pecho, se utilizard la aguja némero 8. En los edemas y las afecciones
articulares, se empleard la aguja nimero 9.

Se utilizard igualmente la aguja niimero 4 para las afecciones de los cinco 61-

ganos, las enfermedades cronicas y sobre todo para dispersar los puntos Tsing,
Iong, Iu, King.

Hay nueve maneras de punzar:

1) La Acupuntura de Su: punzar los puntos King, Iong ¢ Iu de los 6rganos.

2} La Acupuntura lejana de lo opuesto: si la afeccién reside en lo alto, se pun-
za en lo bajo del cuerpo. Se punzan los puntos Su de las visceras.

3) La Acupuntura de King: se punzan los puntos donde la energia esti anu-
dada, detenida, sobre los meridianos a nivel de los puntos King.

4) La Acupuntura de los pequeifios capilares: se punzarin los pequefios capi-
lares.

J) La Acupuntura sobre la carne: se punza entre la carne y los huesos, es decir
por encima de los huesos.

6) La Gran Dispersién: se punza con la aguja nimero § para hacer salir
el pus.

7} La Picadura Ligera: se punzari ligeramente la epidermis.

8) La Gran Puncién: si la afeccion reside en la izquierda, se punza a la de-
recha.

9} La Picadura Caliente: se punza con una aguja previamente calentada, so-
bre todo en los casos de Pei.
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Por otra parte, lo mismo que hay doce meridianos, hay doce maneras de pun-

1)

10)

11)
12)

La Puncion Doble: cuando un enfermo tiene Pei en el corazdn con dolo-
res, s¢ punza el punto doloroso primeramente y ademis, en la espalda, se
punza exactamente el punto simétricamente Opuesto. No se debe punzar
justo sobre el punto doloroso, sino ligeramente a su lado, pues la energia
del corazon no debe ser bruscamente dispersada.

La Puncién Consecutiva: para los dolores sin punto fijo, directamente sc
hunde la aguja, tanto en alto, como en bajo, a derechao a izquierda, etc.,
se la deja cierto tiempo en el lugar, luego se apoya con la mano izquierda
todo ¢l contorno de la aguja, se la eleva y se pica otra vez.

La Puncion en Estrella: se punzari inicialmente el punto central vertical-
mente, luego el contorno oblicuamente, en el Pei de los musculos.
La Puncién Triple: se hunde la aguja verticalmente, luego se punzan
otras dos agujas oblicuamente, en las atonfas benignas pero profundas.
La Puncién a Cinco Golpes: se punza una aguja en el centro y cuatro
oblicuamente en la energia Yinn en exceso.

La Puncién Derecha: se tira la piel y se hunde la aguja bien derecha, en
la energfa Yinn superficial.

La Puncién Profunda: se hunde la aguja totalmente derecha y profunda-
mente en la energia Yang en exceso.

1a Puncién con la Aguja Corta: se la hunde profundamente, se la remue-
ve en el Pei de los huesos.

La Puncién Superficial: se hunde superficial y oblicuamente en el Yinn,
con dolor vivo, en la carne.

La Puncién de Yinn: se punza ¢l costado derecho y el costado izquierdo
al mismo tiempo. Se punzan los puntos del meridiano de los Rifiones si-
twado en los maléolos cuando los miembros estan helados.

La Puncién Oblicua: Se punza derecho, luego oblicuo en las atonias cro-
nicas.

La Puncidn Secundaria: Se hunde la aguja bien derecha, se la retira siem-
pre bien derecha. Se puede de ese modo punzar mitltiples veces, pero en
los abscesos, se debe hacer sangrar.

Cuando el punto a punzar estd situado por encima de una arteria, si ésta csta
situada en profundidad, se puede punzar normalmente, dejando largo tiempo la
aguja en el lugar para atraer la encrgia que se encuentra cerca de la arteria, pero si
el punto esta situado muy cerca de la arteria, se lo debe masajear apoyéndolo hasta
que uno no perciba ya su pulsacién. Al hacerlo de ese modo, se dispersard inica-
mente la energfa perversa y no la del cuerpo.

Se puede punzar gradualmente en tres etapas. Se punza primeramente superfi-
cial y ligeramente, para dispersar la energfa perversa del Yang, al mismo tiempo se
atrae la sangre y la energia, luego se hunde un poco mas profundamente para dis-
persar la energia perversa de Yinn. Esto quiere decir que se punza {inicamente has-

ta la carne; al final se hunde mas profundamente todavia
-’ -~ i
energia del estbmago, como para aplacarla.
El acupuntor debe saber la edad del paciente para conocer si su energia est en
CI‘CCJEHIFIIEO o en decrecimiento, si esti en plenitud o en vacio
xisten, por otro lado, cinco maneras d Gar
. , : € punzar, que actitan i
gy p q sobre los cinco
1) Se hunde ligeramente la aguja y sc la retira rapidamente, como si uno
, arrancara un pelo. Esto actlia sobre los Pulmones,
) Se punza allzodg el contorno del punto central, en cuatro lados, para tocar la
EI;CFgla, mismo tiempo se hace sangrar los capilares de los vasos sccun-
. rios y de los meridianos. Esto actia sobre el Corazén.
) Se punza por encima de los misculos, en la atonfa miscular, pero no se de-
. hacer sangrar, Esto actfia sobre el Higado.
} Se punza cn la carne, por encima de los huesos, en la atonfa de la carne
Esto actia sobre el Bazo. ‘
5) Se 1;;umr.a totalmer}tc derecho hasta el hueso y se retira la aguja siempre de-
recha, en la atonfa de los huesos. Esto actiia sobre los Rifiones,

tanto para dispersar la
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Capitulo Octavo
Papel mental

El médico Khi Pa:

“Antes de comenzar a punzar, se debe conocer bien el papel de la mente, La
vida est2 engendrada por la reunion de la energfa de la tierra con la del ciclo. La
vida conserva la esencia de dicha combinacién. Dicha esencia esti compuesta de
dos elementos, uno proviene del cosmos, el aire, mientras que ¢l otro proviene de
los alimentos, es decir de la tierra. Estos dos elementos engendran el espiritu y el
alma que vive con el espiritu, un alma secundaria sale y entra con dicha esencia.

El corazon es o reflejo de los fenémenos de la naturaleza. La idea viene del
corazon. Una idea determinada, es la voluntad; la voluntad se transforma en pen-
samiento; ¢l pensamiento dirige el presente hacia ¢l porvenir, engendra las preocu-
paciones y los pesares, prucbas de la inteligencia. Demasiados pesares dafian al
espiritu. Las afecciones dafian a la vitalidad; el exceso de placer puede dispersar al
espiritu; la angustia puede trabar la circulacion de la energfa; la colera puede en-
gendrar la muerte; ¢l miedo puede llevar a la locura.

Si el corazon tiene demasiados pesares o enflaquece, la tez se altera. El enfer-
mo atacado por demasiados pesares morird en invierno, pues el agua (los Rifiones)
triunfan sobre el fuego (Corazén).

La angustia actda sobre el Bazo. El enfermo tendr los cuatro miembros para-
lizados, su tez se alterard. Morira en primavera, pues la madera (Higado) triunfa
sobre la tierra (Bazo).

Las penas, las aflicciones, actian sobre el Higado. El paciente presentara con-
tracturas musculares. Las partes genitales estarn retraidas. El enfermo morird en
otofio (el metal —los pulmones— triunfa sobre la madera ~el higado—).

El exceso de placer oscurece los pulmones y puede provocar la locura. El en-
fermo morird en verano (el fuego —el corazén— triunfa sobre ¢l metal —los pul-
mones—).

La colera oscurece los rifiones. El enfermo pierde la memoria. No se puede
agachar ni hacia adelante ni hacia atras. Morirz al fin del verano (la tierra —bazo—
triunfa sobre el agua —los rifiones—).

El miedo oscurece la esencia misma de la vida. Cuando ésta es atacada, los
huesos pierden su tonicidad, pues son los cinco Organos los que conservan dicha
esencia de la vida. Estos no deben ser atacados jamas. Si los cinco 6rganos funcio-
nan mal, habra vacio de la energia Yinn o falta de energfa. Si la energia falta en
demasia es mortal, E] acupuntor debe comprender bien estas nociones, del espiritu,
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del alma. Si los cinco drganos estin gravemente atacados, no existe esperanza de
curar al enfermo con las agujas de acupuntura. . \

El higado comanda la sangre y en la sangre se aloja el alma. Cuando hay va-
cio de energia del higado, uno sc vuelve miedoso, ansioso. Cuando hay plenitud,
se vuelve irascible, el enfermo estd siempre colérico. o 4

El bazo comanda la energia long. En la energfa long se aloja la tﬂdea. (131uan 0

; r Fi ' # : e-
hay vacio de la energia del baza& cuatro mlcmbro‘s estin pfarahza 0s E Ztﬁ' 1(-1
percusién sobre los cuatro 6rganos, Cuando hay plenitud, el vientre esta hinchado
y en las mujeres habra amenorrea. . _ B ok

El corazén rige las arterias y en las arterias se aloja el espiritu. Guando hay
vacio de la energia del corazdn, el enfermo gime. Cuando hay plenitud, ¢l pacien-
te ric. ) . _
Los pulmones comandan la energia, y en la energia sc aloja el a%ma sccun‘darla,.
Cuando hay vacio de los pulmones, el enfermo esta falto de energia, su nariz. esta
constantemente tapada. Cuando hay plenitud, ¢l enfermo tiene sed; disnea; su pe-
cho estd en plenitud, . _—

Los rifiones comandan la voluntad y en la voluntad se aloja la esencia vital.
Cuando hay vacio de la energia de los rifiones, los miembros estan helados. Cuan-
do hay plenitud, el enfermo tiene edemas con repercusion sobre los otros or-

ganos.’
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Capitulo Noveno
El origen y el fin

El arte de la Acupuntura puede resumirse en este axioma: es el conocimiento
del origen y del fin. Un acupuntor que puede percibir €l comienzo y el fin, el Yinn
y el Yang, la funcién de los cinco organos, puede ser considerado como que ha lle-
gado a la perfeccion,

E] Yinn rige los 6rganos, ¢! Yang las entrafias. Yinn absorbe la energia del cie-
lo. Yang absorbe la energfa de los cinco érganos. Por ello, cuando se la dispersa, se
punza por delante de la circulacién de la energia, mientras que cuando se tonifica
se sigue el sentido de la circulacion de la energfa. Esta forma de punzar permite re-
gularizar la energfa.

Voy ahora a explicar lo que uno entiende por Origen y Fin,

La energia de los meridianos se revela en el pulso radial de Ran Ying {mano
izquierda) y Tsri Hao (mano derecha). Es a dicho nivel donde uno puede discernit
si Yinn y Yang estan en vacio o en plenitud; si estin en paz, o alterados. Cuando
estan en paz, los pulsos radiales corresponden a la energfa de las cuatro estaciones;
estan en perfecta salud.

Si hay falta de energfa, se lo descubrir en el pulso radial; en ese caso, en efec-
to, el latido def pulso en la mufieca, lado pulgar (parte distal) y en ¢l pie (proximal}
esta muy débil.

Se puede deducir que si las energias Yang e Yinn estin ambas en vacio: si uno
tonifica la energia Yang, serd en detrimento de la energia Yinn que se va a consu-
mir; y si uno dispersa la energfa Yinn, la energfa Yang se debilitari aiin mis. Por
cllo en dicho caso, no se debe punzat, sino presctibir preparaciones farmacéuticas.
Es evidente que si uno dispersa la energia restante, los cinco érganos serén afec-
tados.

El pulso de Ran Ying (arteria radial de la mutieca irquierda) :

En plenitud de primer grado, indica un desorden de la Vesicula Biliar. Si esta
en mds, turbulento e impaciente, lo que indica que la energia Yinn esti en movi-
miento, agitada, pues los meridianos tienen todos origen en el Yinn, indica un dis-
turbio del Triple Recalentador.

En plenitud de segundo grado, indica una perturbacién de la Vejiga. Si estd
en mas, turbulento e impaciente, indica un desorden del Intestino Delgado.

En plenitud de tercer grado, indica un disturbio del Estbmago. Si esti en mds,
turbulento e impaciente, indica un trastorno del Intestino Grueso.
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En plenitud de cuarto grado, estando en mis, amplio y frecuente, se Llama a
esto “el desborde de Yang”, lo que quiere decir que la energia Yang ha perdido su
ligazén con la energia Yinn. _

El pulso de Tsri Hao (arteria radial de la mufieca derecha) :

En plenitud de primer grado, indica un desorden del Higado. Si estd ¢n mds,
turbulento e impaciente, indica un disturbio del Maestro del Corazon.

En plenitud de segundo grado, indica una perturbacién de los Rifiones. Si estd
en mas, turbulento e impaciente, indica un trastorno del Corazdn.

En plenitud de tercer grado, indica un desorden del Bazo. Si estd en mas, tur-
bulento e impaciente, ello indica una perturbacién de los Pulmones.

En plenitud de cuarto grado, estando en mas, amplio y frecuente, indica que la
energia Yinn ha perdido su ligazon con la energia Yang.

Si el pulso de Ran Ying y de Tsri Hao estin ambos en plenitud en cuarto gra-
do, es un signo de mucrte proxima.

En la pracica:
E! pulso de Ran Ying: _

En plenitud de primer grado se debe dispersar dos veces la Vesicula Biliar y
tonificar una vez el Higado. Se punza una vez por dia varios dias seguidos. De to-
das formas, se debe punzar hasta que s haya obtenido resultado. Se recomienda
mientras que el pulso sea turbulento, punzar hasta que la encrgta sea apaciguada en
el pulso.

PEn plenitud de segundo grado, se debe dispersar dos veces la Vejiga y tonifi-
car una vez el Rifién. Se punza a razbn de una sesién durante dos dias, salvo que
los resultados no sean satisfactorios.

En plenitud de tercer grado, se debe dispersar dos veces el Estomago y tonifi-
car una vez el Bazo, dos veces por dfa y varias veces hasta que la energfa sea apaci-
guada.

El pulso de Tsri Hao:

En plenitud de primer grado, sc debe dispersar dos veces el Higado y tonifi-
car una vez la Vesicula Biliar, Se punzar una vez por dfa y se podrd punzar varios
dias hasta que uno haya obtenido el resultado buscado.

En plenitud de segundo grado se debe dispersar dos veces el Rifidn y tonificar
una vez la Vejiga. Se punzari dos dias hasta apaciguar la energfa.

En plenitud de tercer grado, se debe dispersar dos veces el Bazo y tonificar
una vez ¢l Estémago. Sc punzari dos veces por dia hasta el apaciguamiento dela
energia.

¢ Por qué puede uno hacer dos sesiones por dia para dispersar ¢l Estdmago y el
Bazo? La razdn cs que la energia del Yang Ming correspondiente a 1a del Estoma-
go, luego a la del Bazo, es una energia fuerte proveniente de la alimentacion,

El pulso de Ran Ying o de Tsri Hao en plenitud por debajo del tercer ado,
es el desbordamiento de Yinn o de Yang. En esos casos, se deben rcguﬂr di-
chas energias con las agujas de acupuntura, pero no se deben hacer moxas jamis,
que en general no deben ser hechas mas que en caso de decaimiento de la energia.
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Todos estos sintomas revelan que las energias Yinn y Yang estén simplemente en
desequilibrio y no debilitadas.

_El acupuntor no debe punzar hasta que la energfa esté calmada. Cuando uno
tonifica el Yinn o uno dispersa ¢l Yang, se¢ deben ver los resultados inmediatamen-
te, el enfermo siente su voz volverse mas fuerte, sus orejas y sus ojos mas sensibles.
$i uno no sabe tonificar el Yinn o dispersar el Yang al mismo tiempo, no se legari
a equilibrar la sangre v la-energfa. ‘

Uno juzga la eficacia del tratamiento por las agujas, examinando el pulso. Si
uno ha tocado la energia, se percibe que el pulso, a pesar de mantener su amplitud
se vuelve menos duro, mas suave. Si se acaba de dispersar y el pulso esti duro co
mo antes del tratamiento, tanto si el paciente se siente aliviado o no es que uno no
ha tocado la energia, y que la energfa perversa no ha sido dispersada. Esto es idén-
tico para la tonificacion. Después de haber tonificado con las agujas de acupuntu-
ra, el pulso debe ser mis duro de lo que estaba antes. Si éste no ha cambiado, tanto
si el enfermo se siente aliviado o no, el tratamiento no tendri efecto. ,

El acupuntor debe perfeccionarse en el arte de fa acupuntura, hasta que lo que
sabe sobre su tratamiento por las agujas tenga un efecto perceptible en el pulso.
Aunque los dolores que siente ¢l enfermo no sean inmediata y completamente dis-
persados en el momento en el cual el acupuntor retira sus agujas, el paciente debe
sin embargo sentir alivio.

"Un buen acupuntor conoce bien el papel de los doce meridianos, esto quiere
decir que conoce el comienzo y el fin.

Se debe remarcar bien, que si uno no encuentra ningiin desequilibrio de Yinn o
de Yang por vacio o plenitud, se debe en ese caso, punzar los puntos King.

Existe una forma de punzar llamada “puncion gradual”: consiste en punzar
tres veces seguidas. A la tercera vez, 12 energia del Estémago debe haber sido toca-
da, la energia perversa debe ser dispersada, el Yinn y el Yang deben haber encon-
trado su ligazon. La primera puncién permite dispersar la energfa perversa Yang.
La segunda puncién permite dispersar la energfa perversa Yinn, la tercera puncion
permite atraer la cnergia del Estémago. El tratamiento se detiene asi.

Se juzgard de la eficacia del tratamiento examinando el pulso. Este estar mis
duro después de tonificacion y menos duro, después de dispersion.

Si el Yinu esta en plenitud y ¢l Yang en vacio se debe comenzar por tonificar
el Yang, en scguida sc dispersa el Yinn. Se regularizar asf la energfa. Si el Yang
gs_ta en plenitud y el Yinn en vacio, se debe primeramente tonificar el Yinn, luego

ispersar el Yang. Unicamente procediendo de ese modo se podré restablecer el
equilibrio de las energfas.

La energia de los tres Yinn y de los tres Yang toman su fuente en el pie, en el
gl.lnto Taé Ki (3 R.), por donde pasa la arteria tibial posterior. Cuando se punza
d{cho punto, se deb’c reparar bien si hay vacio o plenitud, pues si hay vacio y uno

llspcrsa, se agravara lz enfermedad. Antes de punzar, se debe palpar ¢l pulso. Si es
{Je siﬁg 3; rzgnl(;lo, se _dcbc dispt.:rsar en dicho punto. Si esta, por el contrario, vacio y
, se debe tonificar a dicho nivel.
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En resumen, la energia es un todo, pero no se debe olvidar que mientras la
energia actia en lo alto del cuerpo, es el Yang Ming el que la representa. En la
parte mediana del cuerpo es Tsiué Yinn el que la representa. En la parte inferior
del cuerpo, es Chao Yinn ¢l que la representa.

El meridiano curioso (vaso maravilloso) Tchon Mo y el Vaso de la Concep-
cién son la madre de los doce meridianos; estan en conexion con el meridiano
Chao Yinn (rifiones) y comienza a nivel de dicho meridiano siguiendo la cara in-
terna del muslo, ganando por la cara interna la pierna, para terminar en la planta
del pie. Un vaso secundario pasa del maléolo al talén y gana el dedo gordo. Su pa-
pel es de recalentar el muslo y la pantotrilla. La energia Yang comienza en los de-
dos del costado externo, mientras que 12 energia Yinn comienza en la parte interna
del pie. La cncrgia de Yang Ming provienc del Estomago y se muestra en el pulso
radial. La energia de Chao Yinn (rifiones) se muestra cn ¢l tibial posterior. Es a di-
cho nivel donde comienza a manifestarse, '

Los puntos de asentimiento, de concentracion de la energfa del Estomago, sc
encuentran en el pecho. Los de la energia del Bazo se encuentran sobre los costa-
dos del pecho. Los de la energfa de los Pulmones se encuentran en los hombros y
en la espalda. Los de la energfa del Corazén se encuentran en la lengua. Los dela
energfa del Higado se encuentran en los misculos. Los de la energfa de los Rifio-
nes s¢ encuentran en los huesos.

En presencia de cualquier vacio, se deben punzar los puntos situados en la par-
te alta dcl cuerpo para atracr la energia de los rifiones. Las dos energfas mas im-
portantes son las del estémago y de los rifiones. Si uno no puede doblar los miem-
bros completamente mientras que la extension si es posible, es que la afeccion se
asienta en los hucsos. Si uno puede doblarlos sin poderlos extender completamen-
te, es que la afeccion se asienta en los musculos.

Cuando ciertas partes del cuerpo estin en plenitud, se debe hundir bien la agu-
ja para dispersar la energia perversa completamente, pero no se debe apoyar el de-
do en seguida sobre el punto punzado.

Cuando ciestas partes del cuerpo estia en vacio, se debe hundir ligeramente la
aguja, y luego de haberla retirado, se debe apoyar inmediatamente el dedo sobre el
punto punzado para no dejar penctrar la energfa perversa. Cuando la energfa per-
versa ataca el cuerpo del hombre, es rapido, mientras que la energfa del Estomago
proveniente de la alimentacion llega mis lentamente. Por ello cuando €l pulso estd
en plenitud se debe punzar profundamente para dispersar. Cuando esta en vacio, s
debe punzar superficialmente para atraer la energfa del Estomago. En principio to-
dos los enfermos presentando dolores, deberfan tener el pulso en plenitud, el dolor
es raramente de naturaleza Yinn, Los preceptos dicen: En todas las afecciones que
residen por encima de la regidn renal, es suficiente punzar los puntos de los meri-
dianos de Pulmdn y de Intestino Grueso. En las que se asientan por debajo de la
region renal, es suficiente punzar los puntos de los meridianos del Bazo y del Esto-
mago. Si la afeccion se asienta en la parte superior del cuerpo, se debe punzar enla
parte inferior. Si se asienta en la parte inferior, se debe punzar en la parte superior
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del cuerpo. Si se asienta en la parte renal, en el brazo y en la pierna, y se siente sen-
sacion de pesadez, es signo de que el origen de la afeccién se asienta en el lado ata-
cado, es decir, localmente.

En primavera, la energia del hombre estd muy superficial; sobre la epidermis,
en la rafz del vello.

En ¢l verano se asienta en la epidermis.

En otofio esta en la carne.

En invierno esti en los misculos y en los huesos.

’ El acupuntor debe punzar superficialmente o profundamente, segiin las esta-
ciones.

~ Cuando un enfermo tiene dolores que no liegan a localizarse, es que la afec-
cion es muy profunda. En ese caso, se debe punzar muy profundamente.

En principio, los dolores superficiales son de naturaleza Yang, pues ¢l Yang es
superficial. Los que son profundos, son de naturaleza Yinn, pues el Yinn estd en
profundidad. En caso de picazon en el cuerpo, se debe punzar superficialmente,
pues la comezén es de naturaleza Yang.

Si la afeccion comienza en el Yinn, se debe punzar primeramente el Yinn, lue-
go <l Yang. Si comienza en el Yang, se debe punzar primeramente ¢l Yang, luego
¢l Yinn. Generalmente la afeccién que comienza en Yang sube siempre hacia lo al-
to del cuerpo, luego desciende, mientras que la afeccién que comienza en el Yinn
desciende siempre hacia los pies, luego remonta. Existen igualmente afecciones
que se dirigen de adentro hacia afuera, del Yinn hacia el Yang, o de afuera hacia
adentro, del Yang hacia el Yinn. Cuando un acupuntor trata afecciones debidas al
exceso de Yang, debe dejar largo tiempo 12 aguja en el lugar, hasta que aquélla se
vuelva fria, helada, antes de retirarla. Cuando se trata de afecciones debidas al ex-
ceso de Yinn, se las debe dejar en el lugar hasta que se vuelvan calientes. En ef ex-
ceso de Yang se debe punzar dos veces Yinn y una vez Yang. En el exceso de
Yinn, se debe punzar dos veces Yang y una Yinn. En las afecciones crénicas, don-
de‘la encrgfa perversa ha penetrado profundamente, se debe hundir bien la aguja,
dejarla largo tiempo en el lugar, y punzar cada dos dfas. Se debe regularizar la
energfa tanto del costado derecho como del costado izquierdo. Si hay congestion
de sangre, se debe hacer sangrar.

e El acupuntor que comprende bien estas nociones, llegara a la perfeccién en su

Antes de comenzar a punzar, hay que observar bien la energfa del enfermo y -
su fisico. Si no estd adelgazado, sino fa?to de energfa v si su pulso estd turbulento,
hay que aplicar el tratamiento totalmente opuesto. De esta manera, la energfa dis-
persa del sujeto puede reunirse, concentrarse de nuevo v, si ¢sta demasiado concen-
trada, podri circular nuevamente.

" .Cluando el acupuntor esta a punto de puazar debe concentrar toda su atencion
cia la extremidad de su aguja. Aunque punce muy poco, si llega a comprender el
espiritu del enfermo, podri atraer o hacer surgir su energia. De todos modos, se
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debe hacer que la energia liegue a la aguja, entonces se podra decir que se ha toca-
do la energia.

Existen prohibiciones para punzar. Son las siguientes:

1) No se debe punzar inmediatamente antes o después del coito. 2) En estado
de embriaguez. 3) Estando en colera. 4) Estando fatigado. 5} Después de una co-
mida copiosa. 6) Con demasiada hambre. 7) Con demasiada sed. 8) Después de
un gran miedo. 9} Después de un largo viaje.

No se debe punzar sino después de un buen perfodo de reposo; en caso contra-
rio, se perturba la energia de los meridianos y la energia del enfermo.

Si la energia del Taé Yang (Intestino Delgado y Vejiga) esta debilitada, la co-
lumna vertebral esta en opistotonos, los ojos estaran abiertos, revulsivos; hay con-
vulsiones: el tinte es muy palido. Cuando la transpiracion cesa, es mortal.

Si la energia de Chao Yang (Triple Recalentador y Vesicula Biliar) estd debili-
tada, el enfermo se vuelve sordo, sus articulaciones se relajan, no ve claro; muere al
cabo de un dia y medio, con una tez blanco-verdosa.

Si 1a energia de Yang Ming (Intestino Grueso y Estomago) estd. debilitada,
los ojos y la boca se mueven involuntariamente, el enfermo divaga, se vuelve an-
si0s0, su tez es amarillenta. Cuando los meridianos en lo alto y en lo bajo estin en
plenitud, sin que la energia circule, ¢s mortal.

Si la energia de Chao Yinn (Corazén y Rifién) estd debilitada, la tez del enfer-
mo esti oscura, sus dientes dan la impresion de estar sucios; ¢l vientre esta hincha-
do, hay anuria y oclusidn, es mortal.

Si la energfa de Tsiué Yinn (Maestro del Corazdn ¢ Higado) estd debilitada,

el enfermo tiene sensacion de calor en el interior del cuerpo, su garganta esta seca,

orina frecuentemente, tiene malestares en el corazon. Si la enfermedad se agrava,
su lengua se reseca, se encoge, el escroto se retracta, es mortal.

Sila energfa de Taé Yinn (Pulmén y Bazo) esta debilitada, ¢l vientre esta hin-
chado, hay anuria y oclusidn, disnea, el rostro esti cianGtico, la tez oscurecida, la
epidermis sc reseca, es mortal,

46

Capitulo Décimo
Trayecto de los meridianos

El médico Len Kong (el primero en seleccionar plantas medicinales) :

“En la creacién del hombre, lo primero fue la esencia vital, luego se formaron
el cerebro y la médula. Se formaron en seguida una armadura para el cerebro y la
médula, los huesos. Los vasos alimentaron todo el cuerpo. Los miisculos jugaron el
papel de la trama de un tejido. La carne, scguidamente formd el muro que cerca
una mansién. A la formacién de la epidermis, los pelos y los cabellos brotaron.
Desde que ¢l alimento penetra en ¢l estomago, la sangre y la energia comienzan a
circular en los meridianos. Por ello debemos estudiarlos en detalle.

1) MERIDIANO DE CHEOU TAE YINN (Pulmén)

El meridiano: Comienza en el recalentador medio, va a ramificarse con el in-
testino grueso (6rgano), remonta al estomago (drgano), pasa al diafragma y pe-
netra en los pulmones. Desde los pulmones, gana horizontalmente la axila, pasa
por delante del Maestro del Corazon, luego por el codo, va a la mufieca y termina
en el pulgar.

Vasos secundarios: Un vaso secundario pasa por detrds de la palma de la ma-
no y va a terminar en la extremidad del indice.

Alteraciones: Si hubicra la menor alteracion a nivel de dicho meridiano, los
pulmones estaran en plenitud, el enfermo presentara dos, disnea y dolores hacia la
mitad de la clavicula.

Si los trastornos son graves, ¢l enfermo presenta atonfa de los miembros supe-
riores y mira siempre hacia abajo.

Todas las afecciones de pulmones dependen de dicho meridiano, tales como:
la tos con la sensacion de la energia que remonta hacia lo alto del cuerpo, la pleni-
tud del pecho, los dolores del bazo, el calor a nivel de la palma de la mano.

Si la energia estd en plenitud, el enfermo tiene dolores en la espalda y en los
hombros.

Si hay falta de energia, vacio de los pulmones, hay igualmente dolores en el
gorso y en los hombros, pero el enfermo tiene dolores en la espalda y en los hom-

ros.

Si hay falta de energia, vacio de los pulmones, hay igualmente dolotes en el
dorso y en los hombros, pero el enfermo tiene ademds sensacion de frio; el color
de las orinas cambia.
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Tratamiento: Dispersar en caso de plenitud, y tonificar si hay vacfo. Si hay
sensacion de calor, se debe retirar la aguja bastante rapido, no dejarla largo tiem-
po. En caso de sensacion de frio, hacer lo inverso. Si la energia parece hundirse en
la parte baja del cuerpo, se deben hacer moxas. Si no se descubre ni plenitud ni
vacfo, se deben punzar los puntos King.

Pulso radial: En caso de plenitud, el pulso Tsri Hao (derecho) esta tres veces
mas intenso que el de Ran Ying.

2) MERIDIANO DE CHEOU YANG MING (Intestino Grueso)

El meridiano: Comienza en la extremidad del indice y del pulgar y pasa en
seguida entre dos masas musculares del antebrazo, a la parte externa del codo, sube
hacia el hombro, pasa a la clavicula y alli se ramifica con los pulmones (organos),
desciende al diafragma y penetra en ¢l intestino grueso (Grgano).

Vasos secundarios: Un vaso secundario parte de la clavicula, sube al cuello,
pasa al maxilar infetior, a las mejillas, entra en los dientes, resurge a nivel del labio
superior y se cruza con el mismo meridiano del lado opuesto, en el punto Choé
Kao (28 V.B.) y sube hacia la nariz.

Alteraciones: Si hay la menor alteracion, uno tiene odontalgia, el cuello esta
hinchado, el meridiano del intestino grueso es el que regula la produccion salivar.

Sintomas: Los ojos estan amarillentos, la boca est seca; hay epistaxis, se pue-
den notar anginas, dolores por delante de los hombros, en la parte superior del
brazo, a nivel del pulgar y del indice. :

Si hay plenitud sobre el trayecto del meridiano, uno nota la sensacién de calor,
de hinchazon. Si hay vacio, hay por lo contrario frio, sensacién de frio sobre todo
Su trayecto,

Tratamiento: Dispersar en caso de plenitud, retirar rapidamente la aguja. To-
nificar si hay vacio.

Pulso radial: En caso de plenitud, ¢l pulso Ran Ying es tres veces mas intenso
que el Tsri Hao. Si hay vacio, el pulso de Ran Ying es menos intenso que el de
Tsri Hao.

3} MERIDIANO DE TSOU YANG MING (Estémago)

El meridiano: Comienza en la nariz, pasa al costado del meridiano de Taé
Yang, pasa al costado de la nariz, penetra en los dientes, reaparece en los contor-
nos de la boca, contornea los labios. En el punto Sing Tsiang (24 V.C.) pasa al
otro costado de la cara cruzando el mismo meridiano del lado opuesto y resurge en
el punto Ta Ying (8 E.) pasa al punto Ché Tche (3 E.) remonta por delante de la
oreja, pasa el punto Keu Tchou Jenn (3 V.B.), ataca la rafz de los cabellos y va
hacia el crineo

Vasos secundarios: Un vaso secundario parte del punto Ta Ying (8 E.), des-
ciende a la garganta, en el punto Ran Ying (9 E.) gana la clavicula, pasa al dia-
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Hragma, vuelve hacia el estomago, se ramifica en el bazo. Otro vaso secundario tie-

“ne un trayecto rectilineo de la clavicula, desciende derechamente haciz el mamelon,
pasa al costado del ombligo y se detiene en el punto Tsri Tchrong (30 E.). Otro
vaso secundario comienza en ¢l estdmago, en el interior del abdomen, gana el pun-
to Tsri Tchrong (30 E.), desciende a la cara interna del muslo, a los puntos Pj
:Koann (31 E.} FouTou (32 E.)pasa a la rodilla, luego a la pantorrilla y termina
en ¢l segundo dedo. Otro vaso secundario parte de los alrededores del tobillo yva
a terminar en la extremidad del dedo gordo.

Alteraciones: En caso de trastornos de dicho meridiano, el enfermo siente
frio; gime, bosteza frecuentemente, su tez es negruzca; esta atacado de misantropfa
y detesta el fuego; le desagrada ofr el ruido que produce frotar la madera. Desca la
soledad.

Si los trastornos son graves, aparecen sintomas de excitacién, el enfermo se
pone a correr como un loco; va a trepar alto para cantar, El vientre esta hinchado,
con borborigmos. Todas las enfermedades debidas a las alteraciones de la sangre
deben ser tratadas al nivel de este meridiano: locura, fiebres intermitentes (palu-
dismo), sudores profusos, epistaxis, afecciones de los labios, hinchazén del cuello,
angina, ascitis, rodillas dolorosas e inflamadas, dolores en el pecho, dolor en la re-
gion del punto Tsri Tchrong (30 E.), dolores en los tobillos.

Cuando hay plenitud, la parte anterior del cuerpo da la sensacién de calor. El
enfermo tiene siempre hambre; el color de sus orinas es amarillo fuerte. Cuando
hay vacio, hay una sensacién de frio en la parte anterior del cuerpo, de hinchazdn
de estomago.

Pulso radial: Si hay plenitud, el pulso de Ran Ying es tres veces mas intenso
que el de Tsri Hao. i hay vacio, ¢l pulso de Ran Ying es mis intenso que el de
Tsri Hao.

4) MERIDIANO DE TSOU TAE YINN (Bazo)

El meridiano: Comienza en la parte interna del dedo gordo, gana e] maléolo
interno, sigue el borde postero-interno de la tibia, cruza al meridiano de Tsiué
Yinn (Higado), sube a la cara interna de la rodilla, sigue a la parte interna del mus-
lo, entra en el abdomen, penctra en el bazo, se ramifica con el estomago, pasa al
diafragma, sube a la garganta y termina en la lengua.

Vasos secundarios: Un vaso secundario comienza en el estémago y desemboca
en el medio del corazon.

Alteraciones: En caso de alteraciones de este meridiano, la lengua est retrai-
da, endurecida, el enfermo vomita todo lo que come, hay dolotes en el estdmago,
el vientre estd hinchado; tiene niuseas frecuentes y sensacion de cuerpo muy pesa-
do, torpe.

. Sintomas: Hay dolores en la lengua; el enfermo no puede comer; hay moles-
tias en el corazén y por debajo del corazén, diarrea, imposibilidad de orinar, icteri-
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cia, insomnio; el cuerpo esta tieso, el muslo, la rodilla estin hinchados o atonos, lo
mismo que ¢l dedo gordo.
Tratamiento: Dispersar en caso de plenitud y tonificar si hay vacio.
Pulso radial: Si hay plenitud, el pulso de Tsri Hao es tres veces mis intenso
que el de Ran Ying. En caso de vacio, el pulso de Tsri Hao es mis intenso que ¢l

de Ran Ying,

5) MERIDIANO DE CHEOU CHAO YINN (Corazén)

El meridiano: comienza en el medio del corazon, atraviesa ¢l diafragma, se ra-
mifica con el intestino delgado.

Vasos secundarios: Un vaso secundario sube al costado de la garganta y gana
los ojos. Otro vaso secundario, en trayecto rectilineo, parte del corazon, atraviesa
los pulmones, aparece por debajo de la axila, pasa al brazo, a la parte interna, pasa
detras del meridiano de Maestro del Corazon, va al codo, ataca en seguida la esti-
Ioides cubital, vuelve a entrar en la palma y termina en la extremidad del mefiique.

Alteraciones: El enfermo tienc la garganta seca, dolores en el corazon, tiene
mucha sed, y presenta atonia del bazo.

Sintomas: Son ojos amarillos, tiene dolores al costado del cuerpo, en la parte
superior del brazo; la palma de la mano esti muy caliente y dolorosa.

Tratamiento: Dispersar si hay plenitud y tonificar si hay vacio.

Pulso radial: Si la afeccién es grave, el pulso de Tsri Hao es dos veces mis in-
tenso que ¢l de Ran Ying. Si hay vacio, el pulso de Tsri Hao es menos intenso que

¢! de Ran Ying.

6) MERIDIANO DE CHEOU TAE YANG (Intestino Delgado}

El meridiano: Comienza en el mefiique, sigue el borde interno de la mano, pa-
sa al estiloides cubital, sigue el ciibito, gana el codo entre dos masas musculares, va
al hombro, contornea el ombplato, entra profundamente a nivel de la clavicpla y
alli se ramifica en el corazén (organo), remonta cn seguida a la garganta, desciende
al diafragma, atraviesa el estomago (6rgano) y ataca al intestino delgado.

Vasos secundarios: Un vaso secundario parte de la clavicula, sigue al cuello,
remonta a las mejillas, ataca al angulo exterior del ojo, y de alli se introduce en el
interior del oido.

Otro vaso secundario parte de la mejilla, ataca 1a nariz y termina en el punto
Tsing Ming (1 V.) en la cola interna del ojo. ) _

Alteraciones: El enfermo presenta angina, hinchazén del mentén, torticolis, el
hombro estd muy doloroso, da la impresion de estar como arrancada la parte supe-
rior del brazo, muy dolorosa, da la impresion de estar como quebrado.

Sintomas son: La sordera, las esclerétidas amarillas, 1a hinchazén de la mejilla,
del cuello, del mentén, dolores en la parte externa del hombro.

Tratamiento: Dispersar si hay plenitud y tonificar si hay vacio.
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Pulso radial: Si hay plenitud, el pulso de Ran King es dos veces mis intenso
que el de Tsri Hao.

7) MERIDIANO DE TSOU TAE YANG (Vegija)

El meridiano: Comienza en ¢l angulo interno del ojo, en el punto Tsing Ming
{1 V.) sube a la frente y a la cabeza.

Vasos secundarios: Un vaso secundario de la cabeza va al &ngulo superior de
la oreja. Otro vaso secundario, sigue un trayecto directo, en la cabeza, el cerebro y
resurge por debajo del cuello, pasa al hombro, recorre a lo largo del costado de la
columna vertebral, pasa a la region renal, se ramifica en los rifiones (Organos), ata-
ca la vejiga (Organo). Otro vaso secundario parte de la zona renal, pasa al costado
del coxis, penetra en las nalgas, luego gana el muslo. Otro vaso secundario, de la
parte superior del hombro, atraviesa el oméplato, pasa a lo largo de la columna
vertebral, gana la articulacion de la cadera, desciende a lo largo del miembro infe-
rior pasando por detris del maléolo externo y finaliza en el dedo pequeiio.

Alteraciones: Son cefalea, impresion de alguna cosa que asaltara la cabeza,
sensacion de punzadas en los ojos, dolor en ¢l cuello con la sensacion de ser arran-
cado, columna vertebral muy dolorosa, sensacton de rotura de la region renal, im-
posibilidad de flexionar o de plegar la caderz, sensacién de raquitismo en las pan-
torrillas, el talon y los maléolos muy dolorosos.

Sintomas: Corresponden a las afecciones de los misculos cuya repercusion es:
hemorragias, fiebre intermitente (paludismo), locura, epilepsia, dolores de cabeza;
la fontanela anterior y el cuello estin muy dolorosos, los ojos estin amarillentos, ¢l
lagrimeo es muy abundante, cpistaxis, dolores de espalda, region renal, corazon.
nalgas, pie, atonia del dedo pequefio.

Tratamiento: Dispersar si hay plenitud y tonificar si hay vacio.

Pulso radial: Si hay plenitud, el pulso de Ran Ying es dos veces mis intenso
que el de Tsri Hao; si hay vacio, el pulso de Ran Ying es menos intenso que el de
Tsri Hao.

8) MERIDIANQO DE TSOU CHAO YINN (Rifiones)

El meridiano: Comienza por debajo del dedo pequefio y resurge por debzjo
de la region de Jenn Kou (2 R.), pasa por detras del meléolo interno, reaparece en
las nalgas, sube a la parte interna del muslo, de alli atraviesa la columna vertebral,
gana el rifidn y se ramifica pot la vejiga.

Vasos secundarios: Un vaso secundario, con un trayecto rectilineo, comienza
en los rifiones (6rgano), va directamente al higado (6rgano), lucgo al diafragma,
de allf a los pulmones (6rganc), sigue a la garganta y termina en la rafz de la
lengua.

Otro vaso secundario comienza en el putmén (6rgano), luego se expande a ni-
vel del pecho.
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Alteraciones: El enfermo tiene apetito pero no puede comer, su tez ¢s oscura,
como madera barnizada, escupe sangre, tiene disnea, no puede quedarse sentado,
tiene trastornos oculares, tiene la impresidén que su corazon estd como suspendido.
Cuando falta la energia en dicho meridiano, se vuelve uno ansioso; el enfermo tie-
ne el presentimiento que vienen a arrestarlo, de que lo meten en prision. Todas las
afecciones de huesos dependen de dicho meridiano, dado que los rifiones coman-
dan los huesos.

Sintomas: Los sintomas de las afecciones renales son: boca caliente, lengua se-
ca, garganta hinchada, sensacion de la encrgia que remonta hacia lo alto dcl‘ cuer-
po. Dolores y trastornos en el corazdn, ictericia, aflojamiento de las materias (el
enfermo se vacia), el interior de la columna vertebral esta doloroso.

La cara antero-interna del muslo esti dolorosa o paralizada, al enfermo le gus-
ta acostarse, sus pics estan calientes y dolorosos.

Tratamiento: Si hay plenitud, se debe dispersar. Si hay vacio, se debe toni-
ficar.

Pulso radial: Si hay plenitud, el pulso de Tsri Hao es menos intenso que el de
Ran Ying.

9) MERIDIANO DE CHEOU TSIUE YINN (Maestro del Corazén)

El meridiano: Comienza en ¢l medio del pecho, desciende al diafragma, se ra-
mifica en el triple recalentador (6rgano).

Vasos secundarios: Un vaso secundario sigue el pecho sobre el costado, a tres
distancias por debajo de la axila, remonta el hueco de la axila, sigue al brazo, circu-
la entre Chéou Taé Yinn (Pulmén) y Chéou Chao Yinn (Corazdn), se extiende a
lo largo del antebrazo entre dos masas musculares, acomete la palma de la mano,

luego la extremidad del dedo medio. Otro vaso secundario parte del medio de la

palma de la mano y gana ¢l mefiiqqe y el anular.

Alteraciones: El enfermo tiene la impresién de calor en el corazon; el brazo y
el codo estan contracturados, la axila estd inflamada. Si los trastornos son graves,
existe plenitud en ¢l pecho y en los costados, el corazon estd muy agitado, la cara
estd rubicunda, las conjuntivas estin amarillas, el enfermo esti muy alegre y rie. El
macstro del corazon rige todas las arterias.

Statomas: Dolores o malestares del corazdn, calor en la palma de la mano.

Tratamiento: Dispersar si hay plenitud. Tonificar si hay vacfo.

Pulso radial: Si hay plenitud, el pulso Tsri Hao es una vez mis intenso que el
de Ran Ying. Si hay vacio, el pulso de Tsri Hao es menos intenso que el de Ran
Ying.

10) MERIDIANO DE CHEU CHAO YANG (Triple Recalentador)

El meridiano: Comienza en la extremidad del anular, reaparece en el punto de
reunién de éste con el mefiique, sigue la cara posterior de la mano, remonta entre
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los dos huesos del antebrazo, a la cara posterior pasa al codo, al brazo, al hombro,
bordea el meridiano de Tsou Chao (Vesicula Biliar), toca la clavicula, se proyecta
en la zona de Trann Tchong (17 V.C.), se ramifica en el meridiano de Maestro
del Corazon, gana el diafragma y regresa al Triple Recalentador.

Vasos sccundarios: Un vaso secundario remonta sobre la clavicula, sigue el
cuello, ataca por detris de la oreja, luego su dngulo superior y vuelve a descender a
las mejillas.

Otro vaso secundario, desde la parte de atras de la oreja, penetra al interior de
ésta para reaparecer por delante de ésta, atraviesa el punto Keu Tchou Jen
(3 V.B.), acomete la mejilla y termina en el ingulo externc de la 6rbita.

Alteraciones: Sordera, angina. En todas las afecciones debidas a trastornos de
la energia, se deben punzar los puntos de este meridiano.

Sintomas: Sudores abundantes, dolores en €l angulo externo del ojo, hin-
chazdn de las mejillas, dolores por delante de la oreja, en los hombros, en la parte
superior del brazo, en la parte externa del codo y del brazo, paralisis del mefiique y
del anular.

Tratamiento: Dispersar si hay plenitud y tonificar si hay vacio.

Pulso radial: Si hay plenitud, el pulso de Ran Ying es una vez mas intenso
que ¢l de Tsri Hao; si hay vacio, ¢l pulso de Ran Ying es menos intenso que el de
Tsri Hao.

11} MERIDIANO DE TSOU CHAO YANG (Vesicula Biliar)

El meridiano: Comienza en el angulo externo del ojo; sube al angulo de la
frente, vuelve a descender por detris de la oreja, sigue el cuello y bordea el meri-
diano de Cheou Chao Yang (T.R.). Toca el hombro, bordea nuevamente el meri-
diano de Triple Recalentador por atras de éste, luego gana la clavicula.

Vasos secundarios: Un vaso secundario parte por detris de la oreja, penetra
en el interior de ésta, reaparece por delante de ella y pasa detrs del dngulo externo
del ojo. Otro vaso secundario parte del 4ngulo externo del ojo, gana el punto Ta
Ing (8 E.), se cruza en el meridiano Chéou Chao Yang (Triple Recalentador), pa-
sa al punto Ché Tché (3 E.), gana el cuello, luego la clavicula y desciende al pe-
cho, atraviesa el diafragma, entra en la vesicula biliar (organo), se ramifica en el hi-
gado (6rgano), luego sigue el costado del cuerpo y reaparece en el punto Tchong
Menn (13 H.), luego va al punto Tsri Tchrong (30 E.), bordea las partes genita-
les y va oblicuamente a la cadera, en el punto Roann Tizo (30 V.B.). Otro vaso
secundario, en el trayecto rectilineo, va de la clavicula a la axila, luego al pecha,
bordea la décima costilla, pasa a los puntos Tuan Ie (22 V.), Tchré Tsinn (23
V.B.), JeIué (24 V.B.), Tsing Men (25 V.B.), Taé Mo (26 V.B.), Wou Chu (27
V.B.), Oé Tao (28 V.B.), Kou Liou (29 V.B.} y Roann Tiao (30 V.B.), de ahi
gana los puntos Chang Liou (31 V.), Tchong Liou (33 V.), Tchang Tsiang (1
V.B.} y recupera Roann Tiao (30 V.B.). Luego desciende a la parte externa del

muslo, pasa a la pierna, al pie y termina en el cuarto dedo. Otro vaso secundario
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